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DRUSTVO MULTIPLE SKLEROZE VOJVODINE

Peny6nuka Cp6uja
MuHKCTapCTBO 3a pag, 3anolbaBame,
6opauka 1 coumjanHa NuTarba
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PEANT3ALIY NPOITPAMA NOAPXAO JE CEKTOP 3A 3ALLUTUTY OCOBA
CA IHBATTMOWTETOM, MUHUCTAPCTBA 3A PA[], 3ATOLLbABARSE,
BOPAYKA N COLIMIJANTHA MNTAHA
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3. "ZAJEDNISTVO JE NASA SNAGA" 9y 9y
OBELEZEN SVETSKI DAN MULTIPLE SKLEROZE
4. TAJNA ZDRAVLJA URINARNOG TRAKTA: -~ - -
VZROCL SIMPTOMI PREVENCLA Obelezen Svetski dan multile skieroze
6. UDRUZENJE MULTIPLE SKLEROZE KIKINDA
8. PROBIOTICI: Drustvo multiple skleroze Vojvodineje  dine, predsedniku opstine Novi Knezevac  $kole koji su nagradivani na mnogobroj-
SAVEZNICI U BORBI PROTIV AUTOIMUNIH BOLESTI dana 27.05.2024. godine uNovom Knezev-  dr Radovanu Uvericu, direktorici Banje  nim takmicenjima:
cu organizovalo manifestaciju povodom  Kanjiza Snezani Adzi¢, predstavnicima « Trio violina iz klase Jasmine Bursa¢,
11. SIMBEX: Svetskog dana Obolelih od multiple sklero-  firmi Bauerfeind i Simbexa iz Novog Sada. Lena Skajovski, Bojana Vukovic¢ i Ana
PROBLEM NEVOLJNOG MOKRENJA | KAKO GA RESITI ze pod nazivom "Zajednistvo je nasa snaga”. MS je neurolosko oboljenje koje pogada Ignjatov,
L . . Zahvaljujudi Ministarstvu za rad za-  najce$ce mlade osobe. Zahvaljujudi leko- « Duo gitara iz klase Danijele Pavlovic,
12.  UDRUZENJE MS "MALA BACKA" - BACKA TOPOLA posljavanje boracka i socijalna pitanja, vima nove generacije i ovakvim okuplja- Jelena Popov i Zeljko Stankov,
14. UTICAJ VITAMINA D NA MULTIPLU SKLEROZU Sektoru za zastitu osoba sa invaliditetom  njima i druzenjima oboleli i njihove po- « Duo harmonika lvan Tomas i nastav-
koji su i ove godine materijalnoimoralno  rodice dolaze do informacija kako o bolesti nik lvan Bickei.
16. UDRUZENJE MS "MOJ SREM" - INDIJA podrzali rad naSeg Drustva, (kako mani-  tako i $to kvalitetnijem natinu Zivota —
. " cem festacije tako i aktivnosti). rekla je predsednica Budak. Priredena je izlozba radova ¢lanova
17.  UDRUZENJE MS "Multis" - NOVI SAD Skupu se obratio predsednik opstine Igor Nad predsednik Udruzenja obo-  svih udruzenja obolelih od MS-a sa teri-
18. UBLAZAVANJE TEGOBA GRIPA | PREHLADE Novi Knezevac, dr Radovan Uveri¢ koji  lelih od MS Severnobanatskog okrugaiz  torije AP Vojvodine.
je pozdravio prisutne i naglasio da prati  Novog Knezevca je istakao da mu je velika Manifestacija je medijski propracena
KOD OSOBA SA MULTIPLOM SKLEROZOM rad udruzenja obolelih od multiple skle-  casti zadovoljstvo $to se ovakva manife- i zabelezena od:
20. UDRUZENJE OBOLELIH OD MS NOVI KNEZEVAC roze. stacija obelezila u Novom Knezevcu. « TV Novi Knezevac
Prisutnima se zatim obratila Zorana Manifestaciju su uveli¢ale ¢lanice srednje « Info kanal Kanjiza
22. ANTIBIOTICII MULTIPLA SKLERO%A Budak predsednica Drustva MS Vojvo-  grupe KUD "Banat” sa igrama iz Jasenice « RTV
MIT ILI ISTINA? RAZOTKRIVAMO CINJENICE dine, zahvalila se na u¢e$¢u, predstavnici-  pod rukovodstvom umetnicke direktor- « RTS
23. MULTIPLA SKLEROZA - TERAPLJA BOLA ma 14 udruzenja sa teritorije AP Vojvo- ke Ljiljane Ateljevi¢ i uenici osnovne « Portal Potiski news.

novembar 2024.

Drustvo MS Vojvodine
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Progresija multiple skleroze ¢esto
dovodi do smanjene funkcije centralnog
nervnog sistema koji mogu doprineti
povecanom riziku od infekcija. Urinarna
disfunkcija besike povecava rizik od infek-
cija urinarnog trakta, koja je Cesta posle-
dica napredovanja neuroloskih bolesti.
Simptomi kao Sto su ucestalo mokrenje,
nemogucénost potpunog praznjenja besike,
nemogucnost zadrzavanja urinaili ¢esto
budenje tokom no¢i zbog mokrenja mogu
se opisati kao disfunkcija besike, a prisut-
ni su i kod osoba sa multiplom sklerozom.

TRINAZDRAVLIA “HINAHN
uzroci, simptomi

Najmanje 50-80% ljudi sa multiplom skle-
rozom ima posledice ovog poremecaja
urinarnog trakta tokom progresije njihove
bolesti. Poremecaj funkcije praznjenja je
zapravo najces¢i faktor rizika za razvoj
urinarnih infekcija kod osoba sa multi-
plom sklerozom. Disfunkcija mokrenja
izaziva kolonizaciju bakterija i posledi¢no
infekcije mokra¢nih puteva. Osim nave-
denog, na razvoj spomenutih infekcija
utice i starosna dob pacijenta, prethodna
upotreba antibiotika, opsti pad imunite-
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ta i tezina progresije bolesti.
Zbog same zenske anatomi-
je, ¢esca je pojava infekcija

kod Zena. Istrazivanje je po-
kazalo da su najceséi uzro¢-
nici urinarnih infekcija kod

ljudi sa multiplom sklero-
zom Escherichia coli, Strepto-
coccus b-haemoliticus grupa

B, Klebsiella pneumoniae,
Proteus mirabilis i neke vrste

Stahilococcus spp.
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otezanim mokrenjem,
pojavom krvi u urinu ili bo-
lovima u donjem delu stomaka.
Na prisustvo bakterija u urinu
mogu ukazivati izgled, boja,
miris ili zamucenost urina.
Urin predstavlja prirodni me-
hanizam za borbu protiv
infekcije. Usled nedovoljnog
unosa vode, javlja se sma-

njeno stvaranje urina, sto
uslovljava nesmetano raz-

s

Prepoznavanje klinicke slike Jelena Tankosic¢ mnozavanje mikroorganizama,

i dalja dijagnostika nije jedno-  magistar farmacije  pa je zbog toga bitno uneti u

stavna kod osoba sa multiplom
sklerozom, jer simptomi infekcije mogu
biti maskirani simptomima disfunkcije
besike.

Asimptomatsko prisustvo bakterija
u urinu moze se javiti zasebno zbog po-
remecaja funkcije sfinktera besike, sto
uzrokuje dalje zadrzavanje urina i povecan
pritisak mokracéne besike.

Bakterijske infekcije mogu se razviti
kada bakterije, koje su uobicajeni stanov-

¥ nici debelog creva, predu u urinarni trakt

kome inace ne pripadaju. Najcesce, pocetni
simptomi infekcije su blagi, ali ukoliko se
ne lece, mogu dovesti do ozbiljnih posle-
dica. Infekcija je najcesce pracena
"%~ bolom, peckanjem tokom mo-

N m krenja, iznenadnim i intenziv-

nim nagonom za mokrenjem,

organizam dovoljno te¢nosti.
Podjednako je vazno i redovno praznjenje
besike, jer odlaganjem odlaska u toalet
pruzi¢emo dodatno vreme bakterijama
za stacioniranje.

Kada se jave blagi simptomi preporuka
je u trajanju od dva do tri dana primena
prirodnih preparata. Ukoliko se simptomi
pogorsaju, potrebno je potraziti pomo¢
lekara. Pozeljno je uraditi urinokulturu
nakon javljanja prvih simptoma, da ako
se simptomi ne povuku imate releventne
analize za dalju ciljanu terapiju. Ukoliko
se urinarne infekcije ne lece ili ne tretira-
ju adekvatno mogu dovesti do zapaljenja
bubrega, smanjene bubrezne funkcije,
zapaljenja prostate kod muske popula-
cije i stvaranja kamena u urinarnom
traktu.

novembar 2024.

Uvin ¢aj svojim diuretskim i anti-
septickim delovanjem pomaze izbaci-
vanje bakterija iz urinarnog sistema, te
delotvorno ublazava upalne tegobe. Uz
ovaj caj je potrebno uneti i velike koli¢ine
tecnosti, bar 1,5 litar dnevno i redovno
mokriti. Listovi ove biljke su gorkog
ukusa, a sadrze vitamin B, vitamin C,
gvozde, kalcijum, kalijum, magnezijum,
tanine, galotanine, flavonoide, fenolne
glikozide i hidrohinon. Osim toga, pomaze
u eliminaciji peska i kamena u bubregu,
smanjuje nakupljanje mokracne kiseli-
ne, Cisti ceo organizam od Stetnih ma-
terija, sadrzi hidrohinon koji ima ulogu
ujacanju imuniteta. Bitno je spomenu-
ti da se ne uzima zajedno sa brusnicom,

jer ona ponistava uvino dejstvo. Delo-

vanje uvinog ¢aja ne dolazi do izrazaja

u kiseloj sredini, pa se moze kombino- -

vati sa sodom bikarbonom radi stvara-
nja bazne sredine. Potrebno je popiti
¢asu vode u kojoj je rastvorena ka§iéica:
sode bikarbone, a posle 15 minuta uvin ¢aj.
Preporuka je da se u toku dana popije
2 do 3 solje uvinog ¢aja. Za postizanje
rezultata, ¢aj se moze konzumirati 3 do
4 nedelje bez prestanka, pa napraviti
mesec dana pauzu. Ova terapija se sme
ponavljati do pet puta godisnje. Zbog
eliminacije bakterija, urin moze biti
tamnije ili crvenkaste boje. Uvin ¢aj ne
smeju da konzumiraju trudnice, dojilje,
zene koje planiraju trudnocu, deca mlada
od 12 godina, ljudi sa oSte¢enjem mreznja-
e, osobe sa oboljenjem jetre, bubrega
i srca, koje imaju cir ili su alergi¢ni na
ovu biljku.

Brusnica je odlic¢an antioksidans i
onemogucava zadrzavanje bakterija na
zidovima sluznica u organizmu, sma-
njuje rekurentne infekcije urinarnog
sistema, koncentraciju E. coli. Ima an-
tiinflamatornu ulogu i moze se koristi-
ti preventivno. Pored svezih, brusnice se
mogu konzumirati u vidu kapsula i ¢aja.

Caj od perSuna moze povecati stva-
ranje urina, pomaze ispiranje bakterija
i smanjenju rizika od infekcija. Sadrzi
antioksidanse i biljne sastojke sa anti-
bakterijskim i protivupalnim dejstvom.
Dnevna doza je jedna do tri Solje ¢aja.
Caj se moze spremati od susenog ili
svezeg persuna.

Ulje divljeg origana se koristi zbog
svojih potencijalnih antibakterijskih,

novembar 2024.

antivirusnih i antigljivicnih osobina. Kada
jerec o lecenju infekcija urinarnog trakta,
za efekat protiv bakterija zasluzni su
aktivni sastojci karvakrol i timol. Ulje
divljeg origana moze se uzimati u obliku
kapsulaili razredeno u vodiili jestivom
ulju za unutrasnju upotrebu u obliku
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sastavu Secer, ali se ne resorbuje u or-
ganizmu na nacin kao neki drugi Seceri.
Umesto toga, vecina unete manoze prolazi
kroz organizam nepromenjena i izlu-
Cuje se urinom zajedno sa bakterijama.
Ukoliko su simptomi i dalje prisut-
ni nakon primene prirodnih preparata,

s+ s s 0000000000000
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Urinarna disfunkcija besike povecava rizik
od infekcija urinarnog trakta, koja je cesta
posledica napredovanja neuroloskih bolesti

kapi. Uobicajena doza je 1 do 3 kapi,
jednom do tri puta dnevno, ali se doza
moze razlikovati zavisno od koncentra-
cije ulja. Za smanjenje gastrointestinal-
nih tegoba moze se uzimati sa hranom.

Manoza deluje protiv infekcija uri-
narnog trakta tako $to sprecava bakte-
rije, posebno E. coli, da se lepe za zidove
urinarnog sistema. Dnevna doza manoze
se krece od 1 do 2g, moze biti podelje-
na u vise doza. Moze da se kombinuje
sa antibioticima kao dodatna terapija,
i sa prirodnim preparatima kao sto su
brusnicai probiotici. Manoza je po svom

ako je potrebno lekar ¢e propisati odgo-
varajuci antibiotik, u zavisnosti od tipa
bakterije koja izaziva infekciju. Vazno
je popiti citavu antibiotsku terapiju
kako bi se infekcija potpuno eliminisa-
la, i ne obustavljati nakon poboljsanja
simptoma.

Prevencija i terapija infekcija uri-
narnog trakta podrazumeva dovoljno
odmora i sna, ozdravljenje ¢e ubrzati
ishrana sa ograni¢enim unosom $ecera,
kao i ves$ i odeca od prirodnog materi-
jala koji omogucavaju kozi da dise, dok
vlazno okruzenje pogoduje bakterijama.
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KIKINDA

U maju mesecu ove godine, realizo-
vali smo tre¢u po redu manifestacija u
organizaciji Udruzenja multiple skleroze
Kikinda MS Setnja -SVAKI KORAK JE
POBEDA! Manifestacija je realizovana uz
podrsku Ministarstva za rad, zaposljava-
nje, boracka i socijalna pitanja, Gradske
uprave Kikinda, Kulturnog centra Kikinda

i Drustva Multiple skleroze Vojvodine.
Pored ¢lanova uduzenja, nasih poro-
dicaivolontera, imali smo to zadovoljstvo
da ugostimo i predstavnike jos Cetiri in-
validna udruzenja iz Kikinde kao i pred-
stavnike Drustva multiple skleroze Vojvodi-
ne, predsednicu Zorana Budak i sekretara
Drustva Zivana Beli¢a. Ovu manifestaci-

#CPBIJABESBAPHIEPA

ju posecuju donatori prijatelji udruzenja
kojih je sve vise kao i nasi sugradani. Ma-
nifestacija je odrzana u prirodi, na Starom
jezeru u Kikindi. Svi zajedno smo simbo-
licno Setali stotinak metara u znak podrske
obolelima od MSa.

39. DANI LUDAJE

| ove godine smo u okviru Manifestacije 39. Dani
ludaje u Kikindi ucestvovali na Banatskom frustuku.
Kao i prethodne godine, imali smo svoj Stand na kome
smo izlagali razne dakonije od bundeve kao i radove
nasih ¢lanova. Udruzenje multiple skleroze Kikinda
se odaziva na pozive za uce$¢e u bazarima, manife-
stacijama, mini sajmovima u Kikindi i okolini..gde
uvek prikazujemo nase radove i upoznajemo javnost
0 postojanju ove bolesti kao i o preprekama koje
svakodnevno savladavamo i tako postajemo bolji ljudi.

6 ;‘mSt

NOVE PROSTORIJE

Od avgusta je Udruzenje multiple skleroze Kikinda u novim
prostorijama. Zahvaljujuéi razumevanju Zamenici Gradonacelnika,
Dijani Kijurski, ustupljen nam je na koris¢enje lokal u vlasnistvu
Grada Kikinde. Lokal je bio u prili¢no zapustenom stanju, ali smo uz
pomoc¢ prijatelja i donatora uspeli da ga dovedemo u red i osposo-
bimo za rad.

Novi lokal se nalazi u samom centru grada sto za nas predstavlja
velik znacaj jer smo blizi Gradskoj upravi, bankama i drugim rele-
vantnim javnim ustanovama. Prostorije su vece, funkcionalnije i bolje
rasporedene, grejanje je gradsko te nam je svaka prostorije jednako
ugrejana. Preseljenjem smo resili problem parkiranja, kako automo-
bila tako i elektri¢nih bicikala i invalidskih kolica kojim ¢lanovi dolaze
na druzenje jer je prilaz prostorijama prilagoden za OSI.

novembar 2024.

Avgusta smo ucestvovali na, sad ve¢
tradicionalnom, Seljackom partiju u Mokrinu.
Imali smo prilike da vidimo igre kojima
su se ranije deca a, i stariji zanimali. Tako
smo gledali takmicenja u krunjenju ku-
kuruza, pravljenje bunara od ¢okanja,
guranje traktorske gume, bacanje cigle u
dalj, trakaranje, trku u dzakovima, ¢icka-
rose...pored ovog organizovano je i tak-

KIKINDA

micenje u kuvanju riblje ¢orbe, na koje
smo se i mi kao udruzenje prijavili. lako
nismo ucestvovali uigrama, i nismo osvo-
jili nagradu u kuvanju ¢orbe, dan smo
proveli u prirodi i lepom druzenju.
Oktobra je u Kikindi odrzan Skembe
fest tj. takmicenje u kuvanju skembica. |
na ovom takmiceniju su bile organizova-
ne razne igre i mini takmicenja, poput

igara bez granica za decu, bacanje gume
u dalj..Na samom takmicenju u sprema-
nju Skembica bilo je prijavljeno 32 ekipe,
medu kojima se naslo i nase udruzenje.
Ovaj put su nase kulinarske sposobnosti
a, posebno sposobnosti nase predsednice
Brankice Miskov, dosle do izrazaja. lako
nikad pre, niko od nas nije spremao Skem-
bice, na ovom takmicenju odneli smo
ubedljivu pobedu i prvo mesto. Vreme nam
bas nije iSlo na ruku. Dan je bio hladnjikav
ali mi to nismo osetili jer smo ga proveli
u lepom drustvu, okruzeni prijateljima.

Nadamo se sli¢nim takmicenjimaiu
buducnosti jer smo i na ova nacin i ovaj
put dokazali da za osobe sa invaliditetom
na postoje prepreke. Dovoljna je dobra
volja i par dobrih prijetelja.

ravnopravni u drustvu.

OSTANIMO POVEZANI

Na otvorenim bazenima SC Jezero su ¢lanovi
naseg udruzenja uz prijatelje udruzenja iz Novog
Knezevca, Backe Topole i Drustva MS Vojvodine u
junu, proveli dan u druzenju, plivanju, ronjenju,
pikadu...u prirodi, na travi i u vodi uz gradanstvo.
Neki od nas su se i po prvi put oprobali u ronjenju
i dokazali da OSI mogu mnogu vise nego $to to drugi
misle. Svopsti utisak i nasih ¢lanova i gostiju je bio
odli¢an i svi su slozni u tome da ovakve dogadaje
treba Sto ¢eSce praviti. | ovog puta smo pokazali i
dokazali da osobe sa invaliditetom mogu da budu

novembar 2024.
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Probiotici su zivi mikroorganizmi koji,
kada se unesu u adekvatnim koli¢inama,
pruzaju zdravstvene koristi domacinu.
Prisutni su u fermentisanoj hrani kao Sto

su jogurt, kefig kiseli kupus, kao i u do-
dacima prehetiékim proizvo-
dima. mikroorganizmi, uglavnom
vasci, slicni su korisnim orga-
a koji prirodno zive u ljudskom
ivnom sistemu, posebno u crevima.
g svojih korisnih svojstava, probiotici
1 postali popularni kao suplementi za
odrzavanje zdravlja digestivnog sistema.

Mehanizmi delovanja
probiotika i tipovi hakterija
u probioticima

Probiotici najcesce deluju u gastro-
intestinalnom traktu, gdje mogu privre-
meno kolonizovati sluznicu creva. Njihovi
mehanizmi delovanja mogu ukljucivati
inhibiciju rasta Stetnih bakterija, proi-
zvodnju korisnih supstanci kao $to su
kratkolanc¢ane masne kiseline, i snizava-
nje pH nivoa u crevima. Neki specifi¢ni
sojevi mogu ojacati crevnu barijeru, sin-
tetisati vitamine, ili modulirati imunolo-
-Probiotici mogu imati i speci-
ficne efekte na regulaciju upale, imunitet
i metabolizam. Istrazivanja su pokazala
da neki sojevi probiotika mogu smanijiti
rizik od hronicnih bolesti, poboljsati tole-
ranciju na bol, i regulisati skladiStenje

masti. Zdrav mikrobiom moze pozitivho
uticati na mentalno zdravlje, upale i nivo
Secera u krvi.

Probiotici mogu biti korisni u treti-
ranju niza stanja, ukljucujuci:
® Sindrom iritabilnog crijeva (IBS)
® Dijareju povezanu s antibioticima
® Kolitis (ulcerozni kolitis i pouchitis)
® Akne

Ekcem kod djece
Pored ovih stanja, probiotici se istra-
Zuju i za prevenciju infekcija izazvanih
bakterijom H. pylori, vaginalnih i respi-
ratornih infekcija, te bolesti jetre.

Probiotici se obicno sastoje od mikro-
organizama iz nekoliko glavnih rodova,
ukljucujuci Lactobacillus, Bifidobacte-
rium, i Saccharomyces. Svaka vrsta ima
specificne sojeve koji mogu imati razli-
cite ucinke na zdravlje.

Kada je re¢ o probioti¢kim suplemen-
tima, oni dolaze u razli¢itim oblicima
poput kapsula ili praskova. Suplementi
se obi¢no mjere u jedinicama koje for-
miraju kolonije (CFU), Sto oznacava broj
zivih bakterijskih celija u jednom proi-
zvodu. Veci broj CFU ne znaci nuzno bolji
efekat, jer ucinkovitost probiotika zavisi
od vrste bakterije, soja i doze. Vazno je
napomenuti da ne deluju svi probiotici
na isti nacin, stoga odredeni soj bakteri-
je moze pomodi kod jednog problema,
dok drugi soj iste vrste moze biti neefi-
kasan. Zato je klju¢no birati probiotike na
osnovu specificnog problema uz konsul-
taciju sa farmaceutom ili ljekarom. Prili-
kom kupovine probiotika, bitno je birati
proizvode koji navode broj CFU na kraju
roka trajanja proizvoda, jer zive kulture
mogu vremenom umreti.

Veza izmedu
gastrointestinainog trakta,
autoimunih holesti
i probiotika

Gastrointestinalni trakt i njegov slozeni
ekosistem mikroorganizama, poznat kao
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crevna mikrobiota, igraju klju¢nu ulogu
u odrzavanju opsteg zdravlja i funkcioni-
sanja imunoloskog sistema. Ljudski dige-
stivni sistem je dom vise od 100 triliona
mikroorganizama, Cineéi ga jednim od
najgusce naseljenih mikrobnih stanista
na zemlji. Mikrobiom predstavlja virtu-
elni organ tela i jedinstven je za svakog
coveka kao otisak prsta. Mikrobiom creva,
ne samo da igra vitalnu ulogu u procesima
varenja hrane koju unosimo, nego je zna-
Cajan za sintezu vitamina i podrsku imuno-
loskom odgovoru. Istrazivanja poslednjih
decenija ukazuju na direktnu povezanost
izmedu disbalansa u crevnoj mikrobioti,
poznatog kao disbioza, i razvoja autoimu-
nih bolesti, uklju¢ujuci multiplu sklerozu
(MS). Ova autoimuna bolest zahvata cen-
tralni nervni sistem, pri cemu autoreak-
tivne imune celije napadaju mijelinske
ovojnice neurona, $to rezultira hronic-
nom upalom.

Postoji jasna veza izmedu zdravlja
creva i mozga, poznata kao osa creva-
mozak. U zdravim crevima mikrobiota i
imunoloski sistem rade u harmoniji, ali
kada dode do disbioze, ovaj balans se
narusava, Sto moze pokrenuti autoimu-
ne reakcije. Ova dvosmerna komunika-
cija uklju¢uje neuronske i hormonalne
mehanizme koji omogucavaju da promena
u crevnoj mikrobioti utice na zdravlje
mozga. Na primer, odredene bakterije,
kao Sto su Lacticaseibacillus rhamnosus
i Bifidobacterium longum, imaju dokazane
anksioliticke i antidepresivne efekte, Sto
ukazuje na duboku povezanost izmedu
zdravlja creva i psiholoskog stanja.

Takode, mikrobiota proizvodi niz me-
tabolita koji deluju kao neuromodulato-
ri. Jedan od takvih primera je serotonin,
Cija sinteza u crevima zavisi od aminoki-
seline triptofana. Promene u nivou tripto-
fana mogu uticati na regulaciju serotonina
u mozgu, ¢ime se objasnjava povezanost
izmedu crevne mikrobiote i emocional-
nog stanja pacijenata sa MS.

Mikrobni metaboliti poput propion-
ske i buterne kiseline deluju antiinflama-
torno, sto je posebno znacajno u kod
bolesti kao Sto je MS, gde inflamacija igra
klju¢nu ulogu. Ovi metaboliti komuni-
ciraju sa receptorima u CNS-u i mogu
smanijiti upale, ublazavajuéi simptome
MS.

Zanimljivi je da su nizi nivoi bifido-
bakterija u cerebrospinalnoj te¢nosti i
plazmi pacijenata s MS povezani sa visim
nivoima proinflamatornih citokina, poput

IL-17A i IFN-y. Ovi citokini igraju klju¢nu
ulogu u patogenezi MS i drugih autoi-
munih bolesti, $to ukazuje na znacaj crevne
mikrobiote u razvoju ovog poremecaja.
Autoimune bolesti su u znacajnom
porastu od Drugog svetskog rata, i danas
cine jedan od najcescih zdravstvenih pro-
blema u svijetu. Odlikuju ih poremecaji
imunoloskog sistema koji pogresno pre-
poznaju sopstvene celije kao pretnju, Sto

Zbog svojih korisnih svojstava, probiotici su postali
popularni kao suplementi za odrzavanje zdravlja

digestivnog sistema




Sim
Bex

lako su istrazivanjau ranim_
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dovodi do autoimunog odgovora. Jedan
od najnovijih smerova istrazivanja odnosi
se na ulogu toksina koje proizvode odre-

dene bakterije u crevima. Ovi toksini mogu

ako probiotici ne mogu zameniti sta
dardnu terapijuza MS, oni mogu biti korisni
kao deo integrativnog pristupa lecenju.
Pored lekova, odgovarajuce ishrane i

delovati kao okidaci za inflamaciju
i autoimune reakcije. Prisustvo
odredenih toksi¢nih supstanci u
crevnoj mikrobioti moze dovesti
do povecane propustljivosti creva
$to omogucava tim toksinima da
udu u krvotok i predu barijeru krv-
mozak i iniciraju autoimuni
odgovor. Studije su pokazale da
ostecenje crevne barijere, izazvano
genetikom ili faktorima okoline
moze biti jedan od glavnih meha
nizama koji dovode do razvoja ovih
bolesti. Problemi sa propusnoscu
creva su prisutni u bolestima poput
celijakije, reumatoidnog artritisa
multiple skleroze i dijabetesa tipa 1.

fizicke aktivnosti, probiotici
mogu doprineti poboljsanju
kvaliteta zivota pacijenata.
Hrana bogata probioticima,kao
i probiotski suplementi, uz kon-
sultaciju sa stru¢nim licem,
mogu biti vazan deo terapije.
Probiotici mogu pomodi u
jacanju integriteta crevne bari-
jere, smanjenju inflamacije, kao
i smanjenju proinflamatornih
molekula, koje mogu pogorsati
simptome MS-a. Kombinovanje
probiotika sa tradicionalnim
terapijama za MS, poput imu-
nomodulatornih lekova, moglo
bi znacajno doprineti poboljsa-
nju opsteg stanja pacijenata,

] k k Si -n

Nevoljno oticanje urina i/ili stolice u
toku dana i nodi se stru¢no naziva inkon-
tinencija. Javlja se nagon za hitnim i Cestim
odlaskom u toalet, a tezina zavisi od
nekoliko kapi urina do potpunog gubitka
kontrole nad praznjenjem besike i creva.

Urinarna inkontinencija svakako utice
na kvalitet Zivota. Osobe kod kojih se
ovakav higijenski problem javi esto se
osecaju uplaseno, uznemireno, nervozno
u strahu su da ne ko u njihovoj okolini
ne sazna, vidi ili oseti!

Kako resiti problem nevoljnog mo-
krenja?

Odabirom adekvatnog pomagala,
pravog proizvoda, mozete uciniti veliku

sastav. Pelene treba da budu napravljene

koze koja je u dodiru sa pelenama. Takode
je bitno da pelena bude celom duzinom
vazduhopropusna da bi koza mogla da
dise, brze se susi da ne bi doslo do upa-
ravanja. Pelene treba da imaju indikator
vlaznosti koji menja boju u zavisnosti od
popunjenosti i signalizira kad je potrebno
promeniti pelenu. Postoje ulosci posebno
dizajnirani za muskarce zbog drugacije
anatomije, a posebno za zene.

Delta Form pelene i Abena San ulosci
su tu da bi vam pruzili poverenje, sigur-
nost i udobnost. Bez obzira na tezinu
inkontinencije, ovi vrhunski proizvodi ¢e
vas podrzati u svakodnevnim aktivnostima.

Odaberite pouzdanost Delta Form

!nle_grallvnl III'ISt_llll_ i mozda i preokrenuti tok bolesti. razliku u kvalitetu vaseg Zivota. od prirodnih materijala tj. kvalitetne ce-  pelenama i diskretnu zastitu sa Abena
|ece||l_l| !ﬂs-a: Il_l'm!lﬂllﬂl . Personalizovan pristup koji Prilikom odabira uloska ili pelene luloze, bez plastike i najlona, bez doda-  San ulo$cima - jer je vade zadovoljstvo
menjaju pravila igre ukljuéuje pravilnu ishranu, pro- najbitnije je obratiti paznju na kvalitet i taka parfema da ne bi doslo do iritacije  na3a misija!

Buduca istrazivanja treba da se
fokusiraju na razumevanje meha:
nizama kroz koje mikrobiota utice
na imunoloski odgovor i razvoj MS.

lako su istrazivanja u ranim
fazama, rezultati su ohrabrujudi.
Studije na zivotinjama pokazale su
da odredeni sojevi probiotika sma:
njuju inflamaciju u centralnom
nervnom sistemu i usporavaju napre:
dovanje bolesti. Kod ljudi, pilot
studije ukazuju na smanjenje simp-
toma poput umora i digestivnih
tegoba, koji su Cesti kod pacijena:

biotike i standardne lekove
moze pomodi u smanjenju in-
flamacije.

Razumevanje povezanosti
izmedu mikrobiote creva i MS
otvara nove mogucnosti za tera-
peutske intervencije. Integrativ-
ni pristup lecenju koji uklju¢uje
probiotike moze otvoriti nove
horizonte i iskoristiti ih kao
oruzje u borbi protiv MS, nudeci
pacijentima novu nadu i mo-
gucnosti za bolje sutra.
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BACKA TOPOLA

Udruenje multiple sklerezi
"Mala Ba&a"

“Kisbdceska"
S ﬁ-,l".tnizr; multipler eguesiilet

Ll § &a

Udruzenje MS,, Mala Backa,, od poceta godine radi i sprovodi programske
aktivnosti finansirane od strane Ministarstva za rad,zaposljavanje, boracka i
socijalna pitanja. Programske aktivnosti koje su bile zastupljene u radu udruze-
nja su:kreativne radionice,okrugli stolovi, itaonice, fizikalna i radna terapija,
hipoterapija, fizikalna terapija u terapijskim bazenima,psiholoske radionice,
savetovaliSte ginekologa i neurologa,obelezavanje medunarodnog dana M.S, me-
dunarodni dan OSI, sa izlozbom radova iz radionice izasli na EXPO. Moram
spomenuti da je lokalna samouprava finansirala program savetovaliste-fizikalna
terapija za nepokretne i tesko pokretne clanove na teritoriji Backa Topola gde
je uklju¢eno 10 ¢lanova, zaposlen je fizioterapeut. Udruznje odrzava ve¢ posto-
jecu saradnju sa udruzenjima u nasoj zemlji, i van nasih granica. Rad naseg
udruzenja prati nekoliko medijskih kuc¢a.Vazno nam je taj deo $to su pored
ostalih saradnika i mediji uz nas, jer oni dugi niz godina prate nas rad i oni su ti
koji nase sugradane upoznaju sa M.S.-om. Nabrojanim aktivnostima doda¢emo
i obelezavanje Dana invalida humanitarnim koncertom gde ¢e prikupljena
sredstva biti usmerena za kupovinu higijenskih paketa nepokretnim ¢lanovi-
ma,a pred kraj decembra podelicemo vitaminske pakete za ¢lanove, a i paketi-
¢e za decu nasih ¢lanova. Pozdrav svim sapatnicima i u narednoj godini svima
zelimo puno vise zdravlja i rada u udruzenjima jer to je nas drugi dom.
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TOLERANCGIIA 2024.

"Tolerancija-2024"-republicka i regi-
onalna sportska manifestacija za osobe
sa invaliditetom odrzana je od 27-29.09.
Zbog velikih vruéina i ovaj put je preba-
¢eno za septembar. Pripremali smo se
celo leto i nadali se da ¢emo Toleranciju
odrzati na prelepom Backotopolskom
jezeru, ali prateci prognozu bas tog dana se
ocekivala kisa. Mi smo i na to bili spremi
jer smo imali plan,,B,..Veliko hvala direkto-
ru gimnazije koji nam je tog dana ustupio
fiskulturnu salu gimnazije. Prvog dana
docekali smo ¢lanove udruzenja koji ¢e
biti nasi gosti tri dana. Sa ¢lanovima i
gostima tog dana u nasim prostorijama
neurolog dr Despenic Livija je odrzala
predavanje. Prisutni su imali dosta pitanja
o novim lekovima koji su bili dostupni za
obalele od M.S. preko fonda. Posto smo
ocekivali da ¢e svi pozvani potvrditi svoj
dolazak oko 120 zvanica, finansijski su nam
pomogli Ministarstvo za rad, zaposljava-
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nje, boracka i socijalna pitanja,opstina
Baca Topola, opstina Mali Idjos. Moramo
spomenuti i donatore Madarsko Nacio-
nalno Vece, Capriolo, Alarm sistem. Sve
je spremno da se tog dana docekaju gosti
koji su na ulazu dobili majicu sa natpisom
,Tolerancija 2024, Ve¢ sam na pocetku
rekla da nas je bilo 120. Dok se kuvao gulas
volonteri su goste posluzivali kafom i
osvezenjem. Postavljena jeiizlozba radova
udruzenja i radionica. Ubrzo je pocelo i
nadmetanje u pikady, ploc¢icama i boc¢anju.

Zanajbolje smo obezbedili diplome,
medalje i zahvalnice za sva udruzenja koja
su dosla. Rucak je posluzen, a naravno tu
je nakraju bilai torta. Kisa koja je napolju
padala nije nam pokvarila raspolozenje
i druzenje sa prijateljima. Svakom druze-
nju dode i kraj, ali uz obecanje da ¢emo
se ubrzo sresti Udruzenje MS ,,Mala Backa,,
Vas pozdravlja.

e
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| ove godine na 11-toj po redu sarmijadi ,,Mala Backa,, sa svojim ¢lanovima
i gostima je uzela ucesce u kuvanju sarme. Po jutru se dan poznaje, ovo jutro
je predvidalo da ce to biti lep dan za kuvanje.Ve¢ u 7 sati bili smo na ve¢ ranije
obelezenom mestu. Clanovi i volonteri su bili vredni u postavljanju $atora,
stolova i klupa. Hvala Capriolu, udruZenju Origo, odredu izvidaca , Petefi Sandor,.

Moramo se zahvaliti i nasem kuvaru Fa¢ko Sanjiki koji je i ove godine kuvao
za nas, kao i ¢lanovima i gostima koji su uvelicali i sa nama podelili uspeh, jer
smo i ove godine bili medu najboljima i
osvojili bronzanu medalju za skuvanu sarmu.

Mi prezadovoljni jer sa svake ,, SARMIJA-
DE” mi osvojimo medalju za skuvanu sarmu
.Drago nam je Sto su nam se pridruzili nasi
¢lanovi i dragi prijatelji sapatnici iz Vukova-
ra koji su bili gosti udruzenja iz Leskovca.
Dragi prijatelji voleli bi da sledeée godine
dodu i oni koji jo$ nisu bili na Sarmijadi da
vide i dozive tu pozitivu ucesnika, a i orga-
nizatora koji su se ove godine extra pripre-
mili za ovu manifestaciju i obezbedili zabavu
od 7 do 77 godina duboko u noé. Pozdrav

od ,Male Backe,,.
> T
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Multipla skleroza (MS) je hroni¢na
inflamatorna bolest ¢ija etiologija nije do
kraja razjasnjena. lako je poznato da ge-
netska predispozicija igra znacajnu ulogu
u razvoju MS, takode je vazno uzeti u
obzir izlozenost neodredenim ekoloskim
faktorima rizika. Pored poznatih faktora
koji mogu uticati na razvoj MS, postoje
studije koje su pokazale da i nizak nivo
vitamina D potencijalno moze predsta-
vljati faktor rizika za razvoj MS. Postoje
dokazi iz razlicitih oblasti (geografskih,
bioloskih i imunoloskih) koji ukazuju na
to da nedostatak vitamina D moze biti
povecan sa veéim rizikom od oboljevanja
od MS.

Vitamin D

e Serum 25(OH)D

14 fT0S
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Postoje studije koje su pokazale
da i nizak nivo vitamina D
potencijalno moze predstavljati
faktor rizika za razvoj MS

Poslednjih godina se znanje o Sirokim
efektima vitamina D na kostane i neko-
Stane funkcije, ukljuéujuci imunoloski
sistem, znatno prosirilo. Poviseni nivoi
vitamina D povezani su smanjenim rizikom
od razvoja multiple skleroze (MS) i sma-
njenjem klinicke aktivnosti kod osoba sa
ve¢ dijagnostikovanom MS, sto ukljuéu-

e Sunceva svetlost
 Fizicka kondicija
o lzlozenost patogenima

Faktor X

Mihajlovi¢
Katarina

magistar farmacije

je maniji rizik od relapsa i smanjenje ak-
tivnosti bolesti na MRl mozga. Suplemen-
tacija vitaminom D moze umanijiti rizik
od MS u opstoj populaciji, kao i kod dece
Cije su majke uzimale suplemente pre i
tokom trudnode.

Vitamin D je liposolubilan, ali se ponasa
kao hormon. Za razliku od vitamina, koje

Obrnuta
uzro¢nost

Multipla skleroza
razvoj bolesti

o Recidivi

e MRI aktivne vrednosti
o EDSS progresija

o Depresija
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telo ne moze samo da sintetiSe i mora
da se unosi putem hrane, vitamin D
moze da se sintetise. Glavni izvori vi-
tamina D su sunceva svetlost, ishrana
i suplementi. U poredenju sa suncevim
zracenjem, ishrana je slabi izvor vita-
mina D, jer pruza samo 40-400 IU po
obroku, dok ¢e celokupna UVB izloze-
nost tokom 20 minuta za osobu svetle
puti tokom letnjih meseci proizvesti
vise od 10,000 IU vitamina D.
Nedostatak vitamina D tradicio-
nalno se povezuje sa problemima u
zdravlju kostiju, posebno u kontekstu
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Za razliku od vitamina,
koje telo ne moze samo

da sintetise i mora da

se unosi putem hrane,

vitamin D moze da se

sintetise. Glavni izvori

vitamina D su sunceva
svetlost, ishrana

i suplementi

doza od 600-800 IU, dok su za posti-
zanje nivoa kalcidiola iznad 30 ng/mL
potrebne vece doze od 1000 do 2000 IU.

Suplementi vitamina D mogu se
uzimati dnevno, nedeljno, mesecno ili
svaka cetiri meseca. U slucaju teskog
nedostatka, moze se primeniti bolus
doza, ali redovne, manje doze su obi¢no
efikasnije za odrzavanje stabilnih nivoa.

Opservacione studije sugerisu da
adekvatni nivoi vitamina D mogu sma-
njiti rizik od MS i uticati na njen tok. Ipak,
ogranicenja ovih istrazivanja otezava-
ju potpuno razumevanje veze izmedu
vitamina D i MS, sto ukazuje na potrebu
za daljim istrazivanjima

Uzimanje vitamina D treba biti pod
nadzorom lekara kod osoba koje boluju
od MS. Vitamin D se uzima ujutru ili
popodne, uz obrok koji sadrzi masnoce,

Poslednjih godina se znanje o sSiroki
efektima vitamina D na kostane i nekostane

funkcije, ukljucujuci imunoloski sistem,
znatno prosirilo

rahitisa, koji je bio ¢est medu decom
u industrijskim gradovima. Izlozenost
suncevoj svetlostii konzumacijaribljeg ulja
su se pokazali efikasnim u sprecavanju
ovog stanja. Osim problema sa kostima,
manjak vitamina D moze prouzroko-
vati i druge muskoskeletalne kompli-
kacije, poput sekundarnog hiperparatiro-
idizma i povec¢anog rizika od preloma.

Preporuéena dnevna doza (RDA)
vitamina D varira uzavisnosti od uzrasta
i specificnih stanja kao Sto su trudnoca,
gojaznost i komorbiditeti. Za optimal-
no zdravlje kostiju, dovoljna je dnevna

kako bi se poboljsala njegova apsorp-
cija.

Izbor oblika vitamina D zavisi od
liénih preferenci, preporuka da se pre-
parat dozira na kapi kod osoba koje
imaju problem sa gutanjem tableta ili
mekanih kapsula koje su prijatnije za
gutanje jer sadrze ulja koja pomazu u
apsorpciji vitamina D. Pored navede-
nih oblika, vitamin D se moze suple-
mentirati i u obliku spreja, $sto omo-
gucava brzu apsorpciju, jer se vitamin
D unosi direktno u krvotok kroz slu-
zokozu usta.
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"MOJTSREM" INDIJA

a k.'oja{’polako ostaje za nama,
bila je prepuna aktivnosti zahvaljujuci
podrsci Ministarstva za rad, zaposljavanje,
boracka i socijalna pitanja. Kreativne ra-
dionice, terapijsko jahanje, druzenje u
prirodi kao i u nasim prostorijama su
okupile znacajan broj nasih ¢lanova sto je
cilj ovih aktivnosti. Dolaskom novog gra-
donacelnika opstine Indije Marka Gasica
prepoznali smo dobru volju za pomo¢,
kako nama tako i drugim srodnim orga-
nizacijama na podrudju opstine Indija.
Po pozivu gospodina Gasica odrzan je sa-
stanak u opstini gde smo svi izneli potrebe
za poboljsanje statusa svog udruzenja. Apli-
cirali smo svim dostupnim opstinama za
realizaciju projekata, $to je velika vecina
opstina podrzala. Zahvaljujuéi njima smo
ostvarili dobre rezultate u animiranju
obolelih ¢lanova da sto masovnije prisu-
stvuju navedenim aktivnostima.

Ogromnu podrsku smo pruzili nasim
prijateljima Sirom Srbije na raznim ma-
nifestacijama koje su oni kao udruzenja
sprovodili. Ove godine nase udruzenje “Moj
Srem”, je proslavilo osamnaest godina
postojanja i to mozemo da izdvojimo kao
najznacajniji dogadaj u proteklom period.
Proslava je odrzana 19.08.2024.godine, uz
prisustvo velikog broja ¢lanova srodnih
organizacijama iz Srbije i regiona. Gosti koji
su se druzili sa nama, sutradan smo iznena-
dili aktivnos¢u “Terapjisko jahanje” i pruzili
im zadovoljstvo koje dozivljavaju ¢lanovi
naseg udruzenja. Nezaboravno iskustvo
na jahanju u konjickom klubu “ SREM”
u okviru KPZ Sremska Mitrovica, prirod-
no okruzenje i druzenje sa Zivotinjama
je gostima upotpunilo dozivljaj naseg
gostoprimstva. Sasvim sigurno nista od
toga ne bi izgledalo da se nasi ¢lanovi
nisu svojski potrudili i do detalja isplani-

rali svaku aktivnost tokom p;oslave kao
i dan posle. Sa ponosom rhoéu da kazem
da imam prave saradnike u udruzenju
“Moj Srem” .

Za kraj ove godine odlucili smo da
delimi¢no ponovimo druzenje sa jahanja
i time na neki nacin ispratimo lepo vreme i
zavrsimo druzenje u prirodi za ovu godinu.
Ovaj dogadaj je odrzan 14.10.2024. godine.
U Sremskoj Mitrovici su nam ponovo
pristigli gosti iz Backe Topole,Vukovara,
Tuzle kao i veliki broj ¢lanova naseg udru-
zenja. Predsednik konjickog kluba Nada
Peri¢ nam je i za idu¢u godinu obedala
sada ve¢ tradicionalnu saradnju a, nas
terapeut i konjicki trener Radoslav Lazan-
ski ne krije zadovoljstvo da nas ponovo
doceka i naredne godine. Ovo druzenje se
zavrsilo uz skromnu zakusku u istoimenom
restoranu hotela “SREM”. Stanje nasih
¢lanova zahteva borbu sa boles¢u. Upravo
ovako izgleda nasa borba a, sastoji se od
aktivnosti, kreativnih radionica, manife-
stacija, druzenja, osmeha i najbitnije od
iskrenog prijateljstva. Dok je toga nasa
borba ima smisla. Stoga i u buduce na-
stavljamo u istom raspolozenju i nasto-
ja¢emo da ovakva druzenja gajimo kao
tradiciju.

Posveti¢emo se nasim porodicama i
dragim ljudima kao nasoj najvecoj podrsci.
Bez podrske ljudi koji nas vole mi nista
od ovog ne bi mogli da postignemo. Na
pocetku smo pomenuli podrsku Mini-
starstva za rad, zaposljavanje boracka i
socijalna pitanja, kroz tekst podrsku prijate-
ljaa za kraj znacajnu podrsku nasih najblizih.

PRESEDNIK UDRUZENJA
MIHAJLOVIC EMILIJA
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Prve aktivnosti udruzenja u 2024.godini,
obavili smo realizacijom projekta odo-
brenog od strane Ministrarstva za rad
zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja
Republike Srbije, preko Drustva MS Voj-
vodine. U okviru ovog projekta realizo-
vali smo: psiholoske, savetodavne, kreativne
radionice kao i radionice edukativno-fizi-
kalne terapije, koje su zadovoljile potrebe
vecine ¢lanova udruzenje.

Zelimo da se ovim putem zahvalimo
Gradskoj upravi za socijalnu i deciju zastitu,
koji pomazu finansiranje rada udruzenje
tokom cele godine, putem odobrenog
projekta “Aktivnosti kluba” u 2024. godini
kojim se obezbeduju sredstva za rezijske
troskove za nesmetan rad udruzenje. Uz
ovaj projekat odobren nam je i projekat:
za rehabilitaciju ¢lanova u Vrdniku u 2024.
godini, koji smo realizovali u aprilu mesecu.

Zahvaljujemo se Gradskoj upravi za
zdravstvo grada Novog Sada jer su prepo-
znali znacaj nasih edukativnih aktivnosti,
u okviru projekta “Kako zZiveti kvalitetno
sa -MS-om”. Koji smo uspesno realizova-
li u prostorijama udruzenja uz prisustvo
velikog broja nasih ¢lanova.

Ovim putem Zelimo da iskazemo veliku
zahvalnost zaposlenima u Crvenom Krstu,

grada Novog Sada na nesebi¢noj pomodi,
koji za nase ¢lanove obezbeduju pomocu
vidu prehrambenih paketa, kao i decijih
Novogodisnjih paketica. Koristimo priliku
da se zahvalimo zaposlenima u Srpskom
narodnom pozoristu, koji za nase ¢lanove
obezbeduju besplatne ulaznice za predstave.
Posebnu zahvalnost iskazujemo Javnom
gradskom saobracajnom preduzecu “Novi
Sad” koji za nase ¢lanove ve¢ godinama
omogucavaju kupovinu povlaséenih go-
disnjih karti za gradski i prigradski prevoz
kao i Javnom komunalnom preduzecu

“Multis” udruzeme u2024. godlm

“Gradsko zelenilo”, koji nam obezbeduje

besplatne sezonske karte za kupaliste

“Strand”.

Veliku zahvalnost dugujemo i huma-
nitarnoj organizaciji “Tabita” koja nas
nesebic¢kno pomaze.

Na osnovu navedenog mozemo za-
kljuciti da “MultiS” udruzenje obezbe-
duje brojne privilegije za svoje ¢lanove,
u Cije ime se zahvaljujemo.

Predsednik Udruzenja
Jasmina Stankov

»

21 septembra 2001 godine osnovano je ,MultiS“ udruzenje,
u svom sastavu je imalo oko 70 ¢lanova. Rad smo poceli sa
velikim entuzijazmom i nadom za uspesnim radom. Dobra
volja i malo znanja o proceduri za otvaranje udruzenja, bilo je
dovoljno za pocetak rada ,MultiS“ udruzenja. Cilj nam je bio
povecanje vidljivosti, postojanja naseg udruzenja i okupljanje
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¢lanova obolelih od MS-a. Radili smo u losim uslovima, bez
sopstvenog, prostora, bez kancelarijskog materijala, bez finan-
sijske podrske, ali radilo se neprekidno.

Prva pomoc stigla je od strane Ministarstva za rad, zapo-
Sljavanje i siocijalna pitanja Republike Srbije, koji su nam dali
savete i instrukcije za otvaranje udruzenja i finasijsku pomo¢
za materijalne troskove. Prva veca aktivnost ,MultiS“ Udruzenja
bila je organizovanje radne Skupstine i godisnjice osnivanja
udruzenja, koju smo realizovali u velikoj Sali, u prostorijama
Mesne kancelarije ,Narodni Heroji‘, koji su nam odobrili na
koriscenje jednu kancelariju za rad. Na prvoj radnoj Skupstini
i Slavi udruzenja prisustvovao je veliki broja ¢lanova. Nase
clanice su uvelicale dogadaj, recitujuci stihove poznatih pesnika,
pevali smo i igrali uz muziku na opste zadovoljstvo prisutnih.
Osnivacka Skupstina ,MultiS“ udruzenja se slu¢jno poklopila
datumom slave ,Mala Gospojina“, koju smo izabrali za slavu
udruzenja. Redovno je odrzavamo uz prisustvo velikog broja
¢lanova udruzenja. Tako je bilo i ove godine, Slavu smo obele-
zili u prostorijama restorana ,Sonja“ uz prisustvo svestenika
Marka, koji je obavio obred, uz koljivo, secenje Slavskog kolaca
i celivanja ikone. Svestenik Marko nas je srda¢no pozdravio i
pozeleo srecu, zdravlje dug zivot svim ¢lanovima. Nasu svecanost
su uvelicali svojim prisustvom Nacelnik gradske uprave za
Socijalnu i deciju zastitu grada Novog Sada, gospodin Nikola
Krsti¢ kao i gospodin profesor Dr. Congor Nad.
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Sezona gripai prehlade predstavlja
izazov za sve, ali kod osoba sa multipla
sklerozom (MS) moze izazvati dodatne
brige zbog posebnih potreba u lecenju.
Osobe sa MS neretko imaju izrazenije
simptome i duzi period oporavka od
prehlade, dok grip moze lako dovesti do
komplikacija poput upale pluca. Zato se
preporucuje sezonska vakcinacija
protiv gripa, a u slu¢aju sumnje na grip
treba se odmabh javiti lekaru, kako bi
se komplikacije sprecile ili lecile bla-
govremeno ukoliko se pojave.

Kako razlikovati grip
od prehlade?

Grip obi¢no pocinje naglo. Prvo se
javljaju malaksalost, bolovi/grcevi u
misi¢ima, glavobolja i visoka tempe-
ratura (>38°C), a dan-dva kasnije
simptomi u disajnim putevima - suy,
izrazen i Cesto iscrpljuju¢ kasalj, kojeg
moze da prati curenje iz nosa i drugi
respiratorni simptomi. Prehlada
pocinje postepeno, obi¢no curenjem
iz nosa, bolom i/ili osecajem suvoce i
grebanja u grlu, kasljem, koji je cesce
produktivan, a retko se javljaju bolovi
u misi¢ima i visoka temperatura.

Da li prehlada i grip
pogorsavaju MS?

Do skora se verovalo da grip ne
dovodi do pogorsanja MS i ne uzroku-
je nove lezije, ve¢ samo dovodi do
preklapanjaili pojacavanja simptoma
MS, poput bolova i gréeva u misi¢cima.
Medutim, ove godine objavljeni su
rezultati istrazivanja iz Velike Britani-
je, koji su pokazali da uobicajene in-
fekcije poput prehlade ili upale mo-
kraéne besike, mogu pogorsati MS. Ove
infekcije pracene su zapaljenjem, a
studija je pokazala da $to je jace zapa-
ljenje, vece atroficne promene nastaju
u kiémenoj mozdini. Zato se osobama
sa MS preporucuje da se rizik od zapa-
ljenja svede na najmanju meru - re-
dovnom vakcinacijom protiv gripa,
odgovarajuc¢im ublazavanjem simpto-
ma gripa i prehlade i pravovremenim
lec¢enjem infekcija.
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Odmor, hidratacija i pracenje
i ublazavanje simptom

Osobe sa MS simptome mogu ubla-
Ziti na uobicajene nacine, s tim da treba
da obrate posebnu paznju na to koji su
lekovi bezbedni za njih, koji zahtevaju
oprez i koje bi trebalo u potpunosti izbe-
gavati.

Bol i povisena temperatura - para-
cetamol je lek prvog izbora za ublazava-
nje bola i povisene temperature. Ukoliko
paracetamol nije dovoljno efikasan ili
postoji alergija, moze se koristiti ibupro-
fen, ali sa oprezom kod osoba koje se lece
kortikosteroidima ili nekim od bolest
modifikujucih lekova - dimetilfumaratom
(DMF), teriffunomidom ili alemtuzuma-
bom. Uz kortikosteroide ibuprofen moze
da se koristi samo pod strogim nadzorom
lekara, uz lekove za zastitu zeluca. DMF
moze uzrokovati iritaciju Zeluca, kao i
ibuprofen. Ako se koriste istovremeno
treba razmotriti primenu lekova za zastitu
zeluca. Istovremeno primenjen sa teriflu-
nomidom ibuprofen povecava rizik od
ostecenja jetre. Ako nakon primljene doze
alemtuzumaba dode do smanjenja broja
trombocita, ne treba koristiti ibuprofen.U
slucaju visoke temperature moze pomoci
tusiranje mlakom vodom, a ne treba
snizavati temperaturu alkoholnim oblo-
gama ili masazom alkoholom.

Kasalj — bilo da je suv ili produktivan
kasalj, moze se ublaziti na sve uobicajene
nacine kao kod osoba koje ne boluju od
MS. Jedini izuzetak je primena NAC
(N-acetilcisteina), za kojeg se jo$ uvek ne

.

zna u kojoj meri menja efikasnost bolest-
-modifikujuéih lekova, pa ga ne treba
koristiti bez konsultacije sa lekarom.

Kijavica i pojacano curenje iz nosa
- ove simptome ublazavaju antihistami-
nici koje sre¢emo u kombinovanim pre-
paratima (praskovima i tabletama).
Medutim svi oni sadrze antihistaminike
prve generacije koji mogu uzrokovati
pospanost i pogorsati zamor sa kojim se
osobe sa MS-om bore. Zato ih treba iz-
begavati, a umesto njih u slu¢aju izraze-
nih tegoba razmotriti sa farmaceutom
primenu antihistaminika druge generacije.

Zapusen nos — za otklanjanje otoka
nosne sluznice koriste se razli¢ite kapi i
sprejevi za nos koji sadrze nafazolin, ksi-
olmetazolin ili oksimetazolin i oni se
mogu koristiti. Ono Sto treba da izbega-
vaju osobe sa MS-om su proizvodi u
obliku tableta ili praskova koji se piju, a
koji u sebi sadrze pseudoefedrin i fenile-
frin, jer mogu da pogorsaju tegobe sa
mokrenjem ili da dovedu do povecanja
krvnog pritiska/pulsa kod osoba koje
koriste bolest modifikujuée lekove koji
uti¢u na krvni pritisak i puls (terifluno-
mid, fingolimod, glatiramer)

lako je postao trend da se u sezoni
respiratornih infekcija koriste razni su-
plementi ,za jaanje imuniteta” sa
namerom da se sprece infekcije ili da se
ubrza oporavak, osobe sa MS ne treba

da koriste proizvode koji se pro-

movisu kao sredstva za jacanje

imuniteta, jer podsticanjem

imunog odgovora moze se uma-

njiti efekat bolest modifikujuce
terapije ili pojacati aktivnost bolesti.
Odabir suplemenata treba prepustiti
nadleznom neurologu.

Kada posetite apoteku i zatrazite lek
za ublazavanje simptoma gripa i prehla-
de, trazite da razgovarate sa farmaceu-
tom, naglasite da bolujete od MS i nave-
dite koje sve lekove koristite. Odgovoran
pristup izboru lekova moze uéiniti zimu
mnogo laksom i bezbednijom za svakoga
ko Zivi sa multiplom sklerozom.




NOVI KNEZEVAC
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Okupljanjem svih Udruzenja teritorije Vojvodine

OBELEZEN JE SVETSKI DAN OBOLELI OD MS-A

Drustvo multiple skleroze Vojvodine je
27.maja u kuci Udruzenja obolelih od MS-a
Severnobanatskog okruga u Novom Kne-
Zevcu organizovalo manifestaciju povodom
Svetskog dana posvecenog obolelim od
multiple skleroze pod nazivom ,Zajed-
nistvo je nasa snaga“. Program je realizo-
van uz podrsku Ministarstva za rad, za-
posljavanje, boracka i socijalna pitanja

— Sektora za zastitu osoba sa invaliditetom
u okviru kampanije ,Srbija bez barijera“.

Obelezavanjem Svetskog dana MS-a
Sirom sveta podize se svest o multiple
sklerozi i motivisu se svi sa ovim stanjem
da podele svoje price i upoznaju vecinsku
populaciju sa izazovima koje zZive.

Pored predsednika opstine Novi Kne-
Zevac, dr Radovana Uverica koji je pozdra-
vio prisutne iz 14 udruzenja Vojvodine,
obelezavanju Svetskog dana obolelih od

MS-a je prisustvovala direktorica Banje
Kanjiza Snezana Adzi¢, kao i predsedni-
ca Drustva multiple skleroze Vojvodine
Zorana Budak koja se ovom prilikom za-
hvalila svim prisutnim, kao i Ministarstvu
zarad, zaposljavanje, boracka i socijalna
pitanja - Sektoru za zastitu OSl i rekla da
Drustvo ima 14 udruzenja u Vojvodini i da
broji preko 1.000 ¢lanova. Zahavljujem se
rukovodstvu i clanovima Udruzenju obo-
lelih od multiple skleroze Severnobanatskog
okruga iz Novog KneZevaca koji su otvo-
rili vrata svoje kuce i ugostili prisutne.

MS je neurolosko oboljenje koje pogada
najces¢e mlade osobe. Ovakva okupljanja
i druzenja su znacajna da bi se osobe i
njihovi najblizi informisali o bolesti, raz-
menili potrebne informacije i koliko je
moguce vodili Sto kvalitetniji svakodnev-
ni zivot — rekla je predsednica Budak.

Prisutnima se obratio i Igor Nad, pred-
sednik Udruzenja obolelih od MS-a Se-
vernobanatskog okruga sa sedistem u
Novom Knezevcuy, a trenutke u novokneze-
vackoj sredini su ulepsale ¢lanice srednje
grupe KUD “Banat” sa igrama iz Jasenice
pod rukovodstvom umetnicke direktorke
Ljiljane Ateljevi¢ i ucenici Osnovne muzicke
Skole koji su nagradivani na mnogobroj-
nim takmicenjima: trio violina iz klase
Jasmine Busarac, Lena Skajovski, Bojana
Vukovi¢ i Ana Ignjatov, duo gitara iz klase
Danijele Pavlovi¢, Jelena Popov i Zeljko
Stankov i duo harmonika Ivan Tomas i
nastavnik lvan Bickei.

Priredenajeiizlozbaradova clanovaiz
svih udruzenja obolelih od MS-a sa terito-
rije AP Vojvodine, a nakon toga uz druzenje
i razgovor usledile su i ekukativne aktivnosti.

Danica Knezevi¢ Popov

Clanovi iz razli¢itih udruZenja u prijatnom razgovoru

20 ;-‘mSt

Od 23. do 30. juna odrzana je XXII
medunarodna humanitarna likovna ko-
lonija “Zivot je umetnost” u prostoru
MS kuce u Novom Knezevcu na kojoj je
ucestvovalo 13 slikara iz Makedonije, Ma-
darske i Srbije.

Atmosfera na koloniji je vesela, radna,
slikari su bili vrlo produktivni i slikali ono
po ¢emu su prepoznatljivi i ono Sto vole
zainteresovani mestani i Sire posetioci.
Siroka je lepeza radova, od ulja na platnu,
grafika, akrila, kolaza, od konkretnih motiv
do apstrakcije, mogucnosti da sam kreiras
sliku. Vredelo je videti, doziveti i pora-
zgovarati sa slikarima koji su bili Siroke
duse i shvatanja.

U toku kolonije je obelezena i slava
udruzenja - Vidovdan, a zatvaranje kolo-
nije je bilo kako je ve¢ u poslednije tri godine
uobicajeno prilikom voznje brodom na
sredini reke Tise.
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Sa XXIl Humanitarne likovne kolonije
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Mnogi ljudi Cesto postavljaju pitanje
o upotrebi antibiotika i da li oni mogu
stvarno pomoci u lecenju multiple skle-
roze (MS). S obzirom da je MS hroni¢na
inflamatorna neurodegenerativna sa na-
glaskom na “autoimuna” bolest, ova po-
vezanost je prirodna, jer antibiotici su
lekovi koji se koriste za le¢enje bakterij-
skih infekcija, a imunosistem igra klju¢nu
ulogu u oba slu¢aja. Medutim, ova dva
stanja su razli¢ita i zahtevaju razlicite
pristupe. Osnova ostec¢enja u MS je upala
mijelina i posledi¢no gubitak neurona, a
ne direktno infekcija bakterijama.

Poznato je da za sada ne postoji ka-
uzalna terapija MS. LeCenje MS je slozeno
i zahteva individualizovan pristup pod
nadzorom neurologa pogotovo sto je
ovo oboljenje praceno brojnim simpto-
mima i smatra se najvecim falsifikatorom
u neurologiji. U daljem tekstu se ukratko
podsec¢amo koje su to glavne terapijske
grupe i da li postoje interakcije sa anti-
bioticima. Prvo kortikosteroidi (metil-
prednizolon, prednizon) su lekovi izbora
u terapiji akutnog napada i do sada nema
dokaza o nezeljenim dejstvima prilikom
njihove istovremene primene. Drugo te-
rapija usmerena na modifikaciju prirod-
nog toka bolesti obuhvata interferon-be-
ta (INF-B) i glatiramer acetat, a tu su i

e

noviji lekovi poput monoklonskih anti-
tela (alemtuzumab prve linije i natalizu-
mab druge linije izbora), takode teriflu-
nomid koji inace primarno pomaze kod
reumatoidnog artritisa, dimetil fumarat
kod psorijaze, zatim prvi peroralni lek
pod nazivom fingolimod i jedan intra-
venski citostatik mitoksantron hlorid.

U nastavku se vra¢éamo na standard-
neimunomodulatorne lekove i navodimo
nekoliko primera antibiotika koji mogu
interagovati konkretno sa pomenutim
INF-B Makrolidi (eritromicin, klaritromi-
cin, azitromicin) mogu uticati na nacin
na koji se INF-3 metaboli$u u organizmu,
$to moze dovesti do povecane koncen-
tracije INF-B u krvi i poveéanog rizika od
nuspojava (flu-like simptomi poput gro-
znice, mijalgije, potom depresija, proble-
mi sa jetrom i mnogi drugi). Flukonazol kao
antifungalni predstavnik moze takode
uticati na metabolizam INF-3 i povecati
njegovu koncentraciju u krvi dok rifam-
picin moze ubrzati razgradnju INF- u
organizmu, ¢ime se smanjuje njegova
efikasnost, Sto automatski izaziva egza-
cerbacije. Rede mogudiishod interakcije
je i smanjena efikasnost samog antibio-
tika. Generalno dugotrajna upotreba bilo
kog antibiotika moze poremetiti ravno-
tezu crevnih bakterija i oslabiti imunosi-
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stem, $to bi moglo takode dovesti do
pogorsanja stanja.

Kako bi se ovo izbeglo jako je vazna
konsultacija sa lekarom. Bitno je da bude
obavesten o svim lekovima koje uzimate
ukljucujucii one koji se izdaju bez recepta,
a posebno biljne preparate i suplemente.
Redovne kontrole i analize krvi doprino-
se boljem pracenju. Nikada ne prekidaj-
te unos INF- ili antibiotika bez prethod-
nog savetovanja.

Izuzetak kada su antibiotici korisni i
potrebni kod osoba sa MS su slu¢ajevi ako
osoba sa MS razvije sekundarnu bakte-
rijsku infekciju. Osobe sa oslabljenim imu-
nosistemom, kao $to je uglavnom vecina
sa MS, mogu biti podloznije infekcijama.
U takvim slucajevima, lekar ce propisati
odgovarajudi antibiotik.

Postoje razne price i anegdote o pa-
cijentima koji su primetili poboljsanje
nakon uzimanja antibiotika. Medutim,
naucna istrazivanja ne podrzavaju ideju
da antibiotici mogu izleciti ili spreciti MS.
lako je ideja privlaéna, trenutno nema
dovoljno jakih dokaza koji bi potkrepili
ovu tvrdnju. Neke studije su pokazale
odredene pozitivne efekte antibiotika
kod nekih pacijenata, ali bez potvrde da
imaju dugorocan pozitivan uticaj.
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Multipla skieroza - terapija hola

Multipla skeroza (MS) predstavlja
hroni¢no oboljenje centralnog nervnog
sistema koja se karakterise brojnim, izo-
lovanim podrucjima u kojima se ispo-
ljavaju zapaljenske promene udruzene
sa procesom demijelinizacije. Ovaj proces
podrazumeva gubitak mijelina, bele mase
koja ¢ini omota¢ oko nervnih zavrse-
taka i time omogucava prenos nervnih
impulsa, sto za posledicu ima uspora-
vanje ili ¢ak potpuni prekid prenosa
istih. Etiopatogeneza tj. uzrok nastanka
ove bolesti nije potpuno razjasnjen, ali
brojna saznanja i istrazivanja govore u
prilog da se radi o autoimunom oboljenju,
gde je imuni odgovor prvenstveno
usmeren prema beloj masi — mijelin-
skom omotacu. Kada je re¢ o epidemi-
ologiji, MS je trostruko ¢esca kod zena
nego kod muskaraca, i pored zemalja
severne i zapadne Evrope, Srbija se takode
spade medu zemlje sa visokom preva-
lencijom (> 30/100 000).

Bol je vrlo Cesta pojava kod multiple
skleroze i moze se podeliti na dva razli-
dita tipa — neuropatski i nenuropatiski
(nociceptivni). Neuropatski bol se javlja
kao poseldica ostec¢enja mijelinskog
omotaca nervnih vlakana u mozgu i
ki¢menoj mozdini. Ovaj bol moze biti
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povremen ili stalan; spontan ili provoci-
rani Cesto se opisuje kao zarenje, peckanje
ili stezanje. Za razliku od neuropatskog,
neneuropatski bol je uzrokovan bilo
kojim mehanizmom koji podstice bolan
odgovor (mehanicki, termicki, hemijski)
i najcesce je posledica spazma misica,
imobilizacije i paralize. Primeri ovog
tipa ukljucuju misi¢no-kostani bol, bol
udonjem delu leda, bol pri pritisku i sl.
S obzirom da je MS kod svake osobe
jedinstvena i drugadija, ne postoje de-
finisana pravila o kontroli sipmtoma bola.
Najvaznije je pratiti simptome i potra-
Ziti savet lekara i farmaceuta, kako bi
se bol sto uspesnije otklonio i samim
tim povecao kvalitet Zivota.
Neneuropatski bol se vrlo uspesno
kontrolise pomocu neopoidnih anal-
getika (lekovi protiv bolova) i spazmo-
litika (lekovi koji potpomazu otklanjanje
misi¢nog spazma). Kada je re¢ o anal-
geticima, dostupni su razliciti farmace-
utski oblici lek - kapsule, tablete, suspen-
zije, praskaste supstance za pripremu
rastvorai sl. Razlika izmedu navedenih
oblika se ogleda samo u vremenu po-
trebnom za nastupanje analgezije, ali
nei u efikasnosti. U analgetike spadaju
lekovi kao sto su ibuprofen, paraceta-

mol, diklofenak, ketoprofen, deksketo-
profen i drugi. Pre same primene, vazno
je posavetovati se sa farmaceutom u
apoteci o pravilnoj upotrebi i doziranju
leka. Takode, fizikalna terapija se po-
kazala veoma uspesno u otklanjanju
ove vrste bola.

Neuropatski bol zbog svoje prirode
nastanka ne reaguje na regularne anal-
getike, te se ova vrsta bola tretira tako-
zvanim alternativnim analgeticima -
najcesce antiepileticima (karbamazepin,
gabapentin i pregabalin) i antidepresivi-
ma (amitriptilin). Primenu ovih lekova
propisuje lekar i izdaju se iskljucivo uz
lekarski recept, a pri samom izdavanju se
dobijaju instrukcije o pravilnoj primeni
lekova, kao i potencijalnim nezeljenim
efektima.

Pored navedenih lekova i spomenute
fizikalne terapije, zdrav nacin zZivota
koji podrazumeva optimisti¢an pogled
na svet, pravilnu ishranu, redovna i
umerena fizicka aktivnost su neizosta-
van deo terapije. Takode, svakodnevna
pravilna primena vitamina D (do 4000
i.j./dan) i omega-3 masnih kiselina je
vrlo vazna zbog njihovog imunomodu-
latronog dejstva.
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