U -

GODINA XVII - BRO] 97. SEPTEMBAR 2017

MWUHUCTAPCTBO
PAOA N COUMIJANTHE
NOJINTUKE

AP Vojvodina, Izvr$no vece
AP Vojvodine
Sekretarijat za informisanje

Skupstina opstine
Sremski Karlovci

Skupstlna opstine
Sid

,,.u__
—-
\“\-\.



“Nas Most”

- glasilo za obolele
od multipla skleroze

Glavni i odgovorni urednik:
Jasna Barbuzan

Zaizdavaca:

Frano Reni¢

Drustvo multipla skleroze
Vojvodine, 21000 Novi Sad,
Bulevar oslobodenja 6-8,
tel/fax: (021) 444-256

dmsv@eunet.rs
ziro ra¢un: 355-1007421-94.

Redakcija: 21000 Novi Sad,
Bul. oslobodenja 6-8
Tel/fax: (021) 444-256

Tehnicki urednik i priprema:
Rade Gardinovacki
radegardinovacki@gmail.com

Unos tekstova:
Milena Jovi¢

Stampa:

“Maxima GRAF’,
Petrovaradin,

tel (021) 6433-512;
maximagraf@gmail.com

Izrada fotografija:
Foto “Canon M”

List izlazi dvomesec¢no
i besplatan je

Rukopisi i fotografije
se ne vracaju. - lluster; 29 cm

CIP - Katalogizacija

u Publikaciju

Biblioteka Matice Srpske,
Novi Sad - 616 - 094;
COBISS.SR - ID 188153607

C

9. VISOKA OCENA

ac WM%MW

Postovani prijatelji,

i sama ne znam koliko puta sam u proteklim mesecima pomislila na

vas: kako se snalazite i kako podnosite ove paklene vrucine, jer ih ni

zdravi nisu podnosili. Sasvim opravdano, ovo leto je dobilo naziv Lucifer,

jer su temperature divljale iz dana u dan. Oni srecnici koji su otputo-

vali na neku planinu mogli su da uzivaju u svezini, ali, na Zalost, takvih
je bilo malo.

Valjda su vrucine bile i razlog za slab priliv tekstova za list. Od lekara tek po koji
tekst, a iz udruzenja gotovo nista. Tek sa pocetkom prvih svezijih dana i sa zavrset-
kom godisnjih odmora “Nas most” je poceo i da se puni.

Uprkos svemu mislim da smo uspeli da napravimo jedan interesantan broj. Nasi
stalni saradnici, ali i novi pisci, poslali su tekstove kako o ocuvanju zdravlja i lepote,
tako i price, savete, ispovesti...

UZivajte u jesenjim danima i druZenjima koja predstoje. | molim vas, pocnite vec
sada da razmisljate u sledecem broju koji izlazi za dva meseca.

Srdacan pozdrav Jasna
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Postovani Citaoci,

ko smo bili Zeljni sunca ono nas

je ovog leta dobro ugrejalo. Dok

pisem ovaj prilog temperatura je

ekstremno visoka i ona nikome

ne prija, posebno obolelima od
multiple skleroze. Ona nas sputava u radu i
dovodi u stanje da ne funkcionisemo normalno.
Bez obzira na sve to moramo istrajati u borbi
za sto bolji rad nase organizacije.

organizacija. Ceo program je bio na zavidnom
nivou. Uz organizovanje takmicenja i lepo dru-
Zenje i misli svih bile su usmerene na obelezava-
nje sledece godine, kada bi domacin trebao biti
iz Novog Knezevca.

Drustvo i dalje nastavlja akciju za izmene i
dopune Pravilnika o banjskoj rehabilitaciji kako bi
i Atomska banja iz Gornje Trepce usla u mrezu
ustanova Cije e usluge ici na teret Fonda. Shodno
tome poslati dopis direktoru Fonda za zdravstveno
osiguranije. Iskreno se nadamo da ce dvadesetpetogodisnja ceznja

Shodno tome ovde moramo pomenuti obelezavanje Svetskog  uroditi plodom i da ce nas san postati java.

dana borbe protiv multiple skleroze koji je odrzan u Somboru a

Nase glasilo uskoro Ce proslaviti 20 godina postojanja, zato

pod pokroviteljstvom Ministarstva za rad, boracka i socijalna  pozivam sve da pisu. Casopis nije list nase male Redakcije vec
pitanja — sektor osoba sa invaliditetom, uz pomo¢ Drustva.  celog Drustva i upravo to obavezuje sve nas da ucestvojemo u -

Domacin ove manifestacije je bilo Udruzenje MS “Zapadna Backa  njegovom kreiranju.
Sombor”. Predusretljivi domacin na Celu sa agilnim predsednikom
veoma je spesno obavio taj posao uz prisustvo nasih lokalnih
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Postovana gospodo Lazi¢,

podstaknuti onom narodnom ,treca
sreca’, javljamo se tre¢i put za istu stvar.

Na skoro istovetan dopis iz Vase
pravne sluzbe koji nam nije na Zalost nista
novo rekao. Gospodin, pretpostavljam
daje pravnik je citirao Zakone i Pravilnik
na koji mi imamo velike primedbe. Po-
novi¢emo jo$ jednom da je isti kontra-
diktoran, nehuman, u pojedinim delovi-
ma licemeran i na kraju posle poslednje
Odluke Fonda da u banju ne mogu ici
tesko pokretna lica i korisnici invalidskih
kolica. Upravo napred navedeno nas je
navelo na razmisljanje da je isti diskrimi-
natoran.

« Omoguditi nekom da ide na rehabi-
litaciju odnosno banju je pohvalno
ali mu ne redi na koji nacin da to
ostvari je kontradiktorno.

+ Takode, poslati nekoga u banju a
znati da istu ne moze koristiti bez
pratioca je klasi¢an vid , licemerstva®“.

+ Krajnje su nehumana oba napred
navedena slucaja znajudi da se radi o
mladim osobama s kojima se sudbina
gorko poigrala. Pitam se ko ima pravo
uzimati ovoj populaciji nadu za bolje
sutra.

« Sve navedeno lako bi se resilo kada
bi se uz odredene uslove dozvolilo
finansiranje pratioca.

Cenjena gospodo, Vama kao lekaru
ne treba objasnjavati o kakvoj bolesti i
bolesnicima se radi. Mislim da treba po-
kazati vise osecaja prema ovim veoma
teskim bolesnicima.
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Poslednja Odluka Fonda neprijatno
me iznenadila, a verujem i ostale ¢lanove.
Jo$ jednom ponavljam, ona ima sve obrise
diskriminacije.Vi kao lekar, potpisali ste
Hipokratovu zakletvu. Medutim, ovaj
dogovor koji ste postigli sa ustanovama
ili banjama nema ni ,H" od Hipokratove
zakletve. Pitam se kojim su se razlozima
vodili protagonisti ovog sramnog i nehu-
manog dogovora?

Znam sigurno da su bolesnici izigra-
ni i malo se vodi ra¢una o njihovim inte-
resima.

Osoba koja nam je odgovorila na nas
prethodni dopis se dici da su u Fondu
zaposleni lekari, doktori nauka..pa se
¢udim kako to njima nije zasmetalo.

Proklamanovano pravo svih ljudi koji
se kre¢u na planeti Zemlja imaju pravo
na dostojan zivot. To pravo im garantuje
Ustav Republike Srbije i Konvencija UN
koju smo potpisali, medutim bojim se da
tako nece ni biti. Do zla boga nehuman
pravilnik nas tera da tako i razmisljamo.

Postovana gospodo, nemojte mi za-
meriti na iskrenosti jer od multiple skle-
roze bolujem 45 godina i teSko mi pada
bilo kakva nepravda koju dozivljavaju
oboleli. Koristimo jo$ jednom priliku da
Vas podsetimo na problem o kome smo
nebrojeno puta pisali a to je rehabilitaci-
ja u atomskoj Banji Gornja Trepca. Na-
vedene probleme nemaju oboleli iz Re-
publike Srpske jer njihov Fond ve¢ duzi
niz godina snosi troskove u. Ta ¢injenica
nas tera da se osecamo kao gradani
drugog reda.

Kao i uvek do sada, mi Vas srdacno i
toplo pozdravljamo.

PISMO REPUBLICKOM FONDU ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

Dostavljeno:

- Predsednici Vlade

- Ministarstvu zdravlja

- Ministarstvo za rad, zaposljavanje i
socijalnu politiku

— Pokrajinski sekreterijat za zdravstvo
i socijalnu politiku

— Sredstvima javnog informisanja

S postovanjem, Ing. Frano Reni¢

Za tebe

moje oci placu za tebe,
moje se usne smeju za tebe.
Dodi, zovem te,

dodi sto pre, jer

ne mogu bez tebe.

Tuzna sam kad te
ne vidim, kad nisi tu,

zato moje oci placu

zbog tebe.

Radujem se svemu kad si tu,
zato dodi,

moje se usne smeju za tebe.

Dana

septembar 2017.

KAKO SE LECIMO...

U kolicima jer nema novih lekova

Pacijenti u Srbiji oboleli od multiple skleroze nalaze se u najgorem polozaju u regionu
posto tek 10 odsto njih prima terapiju dok je u Hrvatskoj taj broj cak pet puta veci

Ove podatke predstavila je prof. dr
Jelena Drulovi¢, neurolog Klinickog centra
Srbije, povodom Svetskog dana multiple
skleroze koji se obelezava danas.

- Procenjuje se da kod nas ima preko
7.000 obolelih od ove bolesti. Svuda u
svetu je situacija bolja, pa se u zapadnoj
Evropi leci 70 odsto pacijenata, u Hr-
vatskoj oko 50, koliko i u Crnoj Gori.
Republicki fond za zdravstveno osugu-
ranje je u prethodne dve godine omo-
gudio da se u Srbiji leci 200 ljudi vise
nego ranije, ali je taj procenat i dalje
mali. Oni imaju razumevanja, ali nemaju
finansijska sredstva, te pacijenti ostaju
bez inovativne terapije - objasnjava prof.
dr Drulovic.

Svi ste bili upoznati sa situacijom
oko Sektora za zastitu OSI i mogucno-
sti, odnosno nepotvrdjenih informa-
cija da ce se on ugasiti ili transformi-
sati. Sto nas je sve jako zabrinulo i
protiv ¢ega je NOOIS odmah podigao
glas i jasno trazio da Sektor ostane da
i dalje postoji kao takav u okviru Mi-
nistarstva.

Slali smo i pisma ministru, kao i
primijerki Ani Brnabi¢ a ja sam cak i
telefonom razgovarala sa novim mini-
strom, Zoranom Dordevi¢em (tokom
vanrednog sastanka UO NOOIS-a koji
smo odrzali u julu povodom ove situ-
acije), sa kojim ocekujemo da ¢emo se
uskoro sastati.

I kao ishod svih tih napora, danas
smo saznali da Sektor za zastitu OSI i
dalje ostaje, tj. nece biti gasenja ili
transformacije. To je zaista dobra vest
i mislim da svi mozemo da odahnemo,
averujem da ¢e uskoro biti postavljen

NACIONALNA ORGANIZACIJA OSOBA SA INVALIDITETOM

Mala, ali znacajna pobeda

i novi pom¢nik ministra. Sve to ¢e nam
ministar i licno potvrditi i verovatno
izneti ostale planove prilikom sastan-
ka koji ¢e se, prema najavama, odrzati
u prostorijama NOOIS-a, nakon 24.
jula.

Ova (ne tako) mala pobeda, za nas
je izuzetno znacajna, jer potvrdjuje da
je nase zajednistvo i jedinstvni glas —
snaga koja se ne moze zanemariti. U
to ime,verujem da ¢emo i dalje biti
jedinstveni oko svih klju¢nih pitanja u
invalidskom pokretu i da ¢emo zajedno
postizati joS mnogo malih-velih
pobeda, bez obzira koliko to ponekad
izgedalo tesko ili nemoguce!

Srdacan pozdrav svima,
Ivanka Jovanovi¢
Izvr$na direktorka
Nacionalne organizacije
osoba sa invaliditetom
Srbije (NOOIS)

septembar 2017.

Jelena Drulovié: Oboleli ostaju bez
inovativne terapije

Pacijenti koji se bore protiv multiple
skleroze najce$ce zavrsavaju u invalidskim
kolicima, a cilj lecenja treba da bude
ocluvanje tkiva centralnog nervnog
sistema uz Sto duze ocuvanje zdravog
mozga. Ova bolest je hroni¢na i progre-
sivna i najcesce se javlja izmedu 20. i 40.
godine Zivota i viSe pogada zene nego
muskarce.

Profesorka Drulovi¢ kaze da su paci-
jenti oboleli od multiple skleroze skloni-
ji suicidu nego ostatak populacije upravo
zbog uslova u kojima zive. Medu brojnim
faktorima rizika zbog kojih nastaje ova
bolest isti¢u se nezdrave zivotne navike
i duvanski dim.

Profesorka doktorka Ljubica Buka-
novi¢, predsednik akreditacionog odbora
za kontinuiranu medicinsku edukaciju
Srpskog lekarskog drustva, kaze da je
veoma vazno da se bolest dijagnostikuje
na vreme i da se odmah pocne sa prime-
nom terapije kako osoba ne bi zavrsila u
invalidskim kolicima ve¢ ostala bar na
Stapu.

preneto ,,Blic”

Mot s



Pre svega bih Zeleo sve da vas pozdra-
vim i da vam pozelim dobro zdravlje.
Drago mi je Sto sam dobio mogu¢nost
da napisem nekoliko rec¢enica o mom
pogledu i shvatanju vaseg stanja. Prvo da
se predstavima, ja sam dr Duza Dalibor,
zaposlen kao odeljenski lekar u Specijal-
noj bolnici za rehabilitaciju "Banja
Kanjiza".

Pre nego $to sam poceo da radim u
Banji, nisam bio u situaciji da se cesto
sre¢cem sa osobama obolelim o multiple
skleroze. One koje sam imao prilike da
upoznam, na zalost nisam stizao da po-
slusam, da ¢ujem njihove price i osecanja,
najvise zbog nacina rada i trenutne situ-
acije na opstoj praksi u domovima zdrav-
lja. Dolaskom u ovu ustanovu uvideo sam
da broj osoba obolelih od ove bolesti i
nije tako mali. Primetio sam da se staro-
stna granica dosta pomakla ka mladoj
populaciji. Kroz druzenje i razgovor sa
mnogima od njih, dosta sam naucio o
samoj bolesti kao i o stvarima koje se ne
mogu nadi ni u jednoj stru¢noj literaturi.

Vise od lecenja

Pise: dr Dalibor Duza |

da osobe koje
dolaze u banju
na oporavak
uglavnom ve¢
preguraju ovaj
period, tacnije

Verovatno ste Cesto culi za izreku da mnoge bolesti
i stanja "poticu iz glave”, ja verujem da je to tako i
ubeden sam da se mnogo sta mnoze resti ili pak

ublaziti na taj nacin

nauce da zive sa tom boles¢u. Moram
vam priznati da sam iznenaden i odusev-
lien sa hrabros¢u i upornoséu osoba koje
boluju od SM-a. Skoro svaka osoba je
prihvatila tu bolest i naucila da Zivi sa
njom. Ono $to im nedostaje je sama ci-
njenica kako e biti prihvaceni u drustvu.
Tako mnogi a narocito oni koji prvi put
dolaze u nasu ustanovu pri razgovoru

Nakon nekoliko dana te osobe se prosto
"preporode”. Mnogo su nasmejaniji,
komunikativniji, puni su prica i sto je najbitnije

planov za buducnost

Kao i sve hroni¢ne bolesti tako i ova
vuce za sobom odredene probleme. Prvi
i najvedi jeste saznanje da neko boluje od
MS. U pocetku vecina njih se ponasala
tako kao da ne shvata ozbiljnost same
bolesti, da li zbog neznanja ili ne prihva-
tanja istog. Nakon tog perioda nastupa
razdoblje koje karakterise prihvatanje
odnosno ne prihvatanje same bolesti.
Njega najcesée karakterise depresija,
tacnije osecaj otudenosti. Ovaj vremen-
ski period je razlicite duzine trajanja, sve
zavisi od osobe. Veliku ulogu tada imaju
porodica, prijatelji ali i izabrani lekar koji
svojim savetima i preporukama moze u
mnogome da pomogne. Primetio sam
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samnom pokazuju jedan vid straha kako
e biti prihvadeni od strane osoblja i
drugih pacijenata. Trudim se da im kroz
pri¢u objasnim da je ovde drugadija
atmosfera nego u ostalim ustanovama,
ta¢nije da su ovde ljudi relativno zdravi,
sa razli¢itim problemima koji imaju isti
cilj a to je da im pri odlasku bude bolje.
Oni pokazuju mnogo viSe razumevanja
za druge osobe nego uslovno zdravi, to-
lerantniji su i hrabriji. Tako i bude. Nakon
nekoliko dana te osobe se prosto "pre-
porode”. Mnogo su nasmejaniji, komu-
nikativniji, puni su prica i $to je najbitni-
je planova za buduénost. Same terapijske
procedure koje im se prepisu sigurno u

mnogome pomognu, mada po meni sam
taj kontakt sa drugim ljudima, ljubaznost
osoblja, razmena prica i iskustava ima
mnogo vedi ucinak. Verovatno ste ¢esto
Culi za izreku da mnoge bolesti i stanja
"poticu iz glave”, ja verujem da je to tako
i ubeden sam da se mnogo $ta mnoze
resti ili pak ublaziti na taj nacin.

Na zalost primetio sam a verovatno
i mnogi od vas, da obolelu osobu najvise
razume druga bolesna osoba. Tako ni ova
bolest nije izuzetak.Vecina ljudi ne znaju
da cene zdravlje, pa tako ne mogu ni
razumeti osobe koje ga izgube. Medicin-
ko osoblje je to koje bi trebalo biti izuze-
tak, medutim iz nekih neopravdanih
razloga to nije uvek tako. Zato sam i
naglasio da su banje specifi¢ne ustanove,
posto su ovde ljudi koji dolaze, dobrim
delom relativno zdravi.

Po meni jako bitna stvar je da se
osoba pomiri sa stanjem koje ga je zade-
silo. Kao primer navescu svoje iskustvo.
Ja sam pre nekoliko godina otkrio da
bolujem od hronicne, neizlecive bolesti
a to je ulcerozni kolitis. Prolazio sam kroz
vecinu stvari kroz koje ste i vi. ISao na
razna ispitivanja, uzimao vise razli¢itih
lekova...Veliku pomo¢ sam tada imao od
porodice, prijatelja (sa kojima sam bio
otvoren i iskren od pocetka). Danas sam
naucio da zivim sa tom bolesucu, ne
sramotim se da kazem da je imam i koja

septembar 2017.

je bolest u pitanju. Drago mi je
kada me ljudi sa sli¢cnim tegobama
pozovu da ¢uju moje iskustvo i
dobiju savet. Sto je najbitnije u
svemu ovom, je da sam upoznao
sve njene mane i ve¢ duze vreme
nemam nikakve tegobe. Naravno
redovno se kontrolisem i pridrza-
vam odredenih saveta lekara. Ovo
sam vam ispri¢ao kako bih bar
donekle pruzio podrsku i posluzio
kao primer osobama koje su tek
sada otkrile svoju bolest i koje jo$
nisu izvukle iz tog opasnog stanja
adaptacije.

Mnoge osobe obolele od SM-a
pri odlasku iz banje odlaze iz moje
ordinacije sa sledecom recenicom:
Nadam se a i bi¢e mi drago
doktore, da se vidimo i sledece
godine! U ovoj jednoj recenici
mnogo stvari je receno.

Hteo bih na kraju svima vama
da porucim da ne odustajete, da
u startu sebi zacrtate neki cilj i da
ma kako bilo tesko ka tome tezite.
Nece biti lako. Bice tu i uspona i
padova. Trudite se da u svemu
vidite pozitive stvari. Neka vam
vasa porodica i prijatelji budu
snaga i podsticaj za dalji napredak!

Veliki pozdrav i jo$ jednom
dobro zdravlje svima!

septembar 2017.

MEDICINA

Trudnoca i multipla

skleroza

Kroz decenije je postojalo vise razlicitih
stavova da li Zene obolele od multiple skle-
roze (MS) treba da ostaju u drugom stanju,
poradaju se, doje, da li da uzimaju terapiju
u toku trudnode... Kakav uticaj trudnoda
moze imati na tok bolesti? MS je naj¢esca
hroni¢na neuroloska bolest koja pogada
mlade Zene u reproduktivnim godinama.
Sredinom dvadesetog veka dugo bio je za-
stupljen obeshrabrujudi stav da Zene obolele
od MS ne bi trebalo da ostaju u drugom
stanju. Uz kriti¢ki pristup rezultatima kli-
nickih studija na velikom broju slucajeva
moze se zakljuciti da je trudnoda sasvim
bezbedna kod zena obolelih od MS.

Trudnoca povoljno deluje na tok bolesti,
smanjen je broj relapsa, narocito u prvom
trimestru. Sve ovo posredovano je imuno-
loskim promenama posredovanim trudno-
¢om. Terapija tokom trudnoée mora biti
izmenjena, zato $to moze imati nepovoljan
ucinak po razvoj ploda. Od strane americke
Agencije za lekove i hranu (FDA - food and
drug administration) date su indikacije da
je dozvoljeno koristiti glatiramer acetat i
interferon  tokom trudnoce, jer nije doka-
zano da imaju znacajan rizik za nastanak
anomalija ploda ili pobacaj. Kortikosteroidi
se ne koriste u trudnoci kao terapija prvog
izbora, sem u slucaju tezih pogorsanja. Za
ostale lekove ne postoje jasni dokazi o Stet-
nosti upotrebe. Trudnica obolela od MS, u
zavisnosti od klinicke slike, stanja i progno-
stickih faktora treba da u dogovoru sa svojim
neurologom i ginekologom koriguje terapi-
ju. Porodaj Zzene sa MS je fizioloski kao i u
opstoj populaciji, a ginekolog ¢e doneti
odluku na osnovu pojedinaé¢nog slucaja o
nacinu zavrsavanja trudnoce. Dokazano je
da carski rez, ili epiduralna analgezija ne uti¢u
na tok bolesti kod budu¢e mame. Nakon
porodaja postoji mogucnost relapsa bolesti,
najvise u prvih tri meseca, a kao znacajni
prognosticki faktori isti¢u se tezina bolesti

.Jre trud'.ﬁyie w j relapsa bolesti u to
Ce.

trudno

Pise: dr Jovan Ugarkovic¢

Lekar na specijalizaciji
iz ginekologije i akuserstva

dojenje (nije preporuceno dojiti dok majka
uzima kortikosteroide, mitoksantron).
Dojenje u trudnodi ima protektivan efekat,
ali se uprkos tome zbog umora majke, slabe
motivacije i straha od relapsa pocinje sa
upotrebom terapije i prekidom dojenja.
Plodnost Zena sa MS nije smanjena u
odnosu na opstu populaciju. Kod primene
metoda asistirane reprodukcije prisutan je
rizik za Zene obolele od MS. IVF (IVF - in
vitro fertilization) program - ,vestacka
oplodnja“ za zene sa MS je rizi¢na. Primena
razli¢itih hormonskih preparata za stimu-
laciju ovulacije donosi visestruko uvecan
rizik za relaps bolesti i pogor$anje simptoma.
Svaka Zena za sebe je posebna i treba da
u dogovoru sa svojim ginekologom i neu-
rologom koji najbolje poznaju njeno klini¢-
ko stanje, odlucuje o toku trudnoce, dono-
$enju odluka i reSavanju svih nedoumica.
Kontakt autora:

jovanuEarkpvjq' y
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Da teska neuroloska bolest multipla”
skleroza nastaje u crevima novo je otkrice
koje su ponudili zdravstveni radnicijedne

bolnice u Italiji poslé vise odlsnjeg|stra-
Zivanja. %

"Multipld sklerozafhastaje u crewma ;
tvrdi jedpa studija iz bolnice Sveti Rafael
u Milanu. Obavljeno istrazivanje‘otkriva
mozda klju¢nu ulogu crevne mikroflore

pri nastanku ove podmukle roloske
bolesti. /“{

Istrazivanje ko;e je finansirao savez
drustava M$rltalije objavljeno je ucaso-
pisu Science Advances otkriva vezu
izmedu anomalija u crevnoj mikroflori,
aktivnosti imunog sistema i napretka
bolesti.”

f » U crevima pacijenata sa RRMS, a u

,i’/p(eriodima pre samih relapsa, primecuje
se promena crevne mikroflore i odgova-
rajuca proliferacija odredenog tipa belih
krvnih zrnaca koja se smatraju temeljnim
za razvoj patologije®, zakljucuje osoblje
Instituta bolnicke grupe Sveti Donat.

Studiju su koordinirali Marika
Falkone, naucnica sa Odeljenja za imu-
nologiju, transplantaciju i infektivne

f

Martineli, neurolog Cent&za istraziva-
nje MS. '

Rezultati, koje ce JEssnije morati da
potvrde i druge studije, naglasavaju
autori, podrzavaju hipotezu o vaznoj
ulozi creva u eveluciji bolesti. Prema ovoj
teoriji, patoloska aktivnost celijaimunog
sistema dogada se'u crevima.

Ovaj mehanizam se ve¢ dokazao kod
autoimunog eksperimentalnog encefali-
tisa i eksperimentalnog modela MS.
Istrazivadi su analizirali tkiva creva 19
obolelih od RRMS i 18 zdravih osoba.
Prva grupa je nakon 2 godine podeljena
u jos dve manje grupe - pacijente u re-
lapsnoj i pacijente'u remitentnoj fazi.

Analiza je tako omogucila izdvajanje
bakterija i ¢elijaimunogsistema u crevima
i dovodenje u vezu tih rezultata sa fazama
bolesti. U crevima pacijenata u aktivnoj
fazi bolesti primecen je povecan broj
jednog tipa limfocita T i TH17 poznatih
kao "prvih celija imunog sistema”, koje
su svladale hematoencefalitsku barijeru
i usle u centralni nervnisistem i doprine-
le Steti na mijelinskom omotacu.

Italijc;nski lekari tvrde: Multipla skleroza
prvo hastaje u crévima, evo fzdfto’
Jedan od doka”éa u kojoj merizapravo
{il ishrana uticé na zdravlje coveka

bolesti bolnice Sveti Rafael i Vitorio

- L
S obzirom na toda je jedan molekul
IL17, koji-one proizvode, primecen u vecoj
koli¢ini u lezijama na mozgu,“imfociti
TH17 se smatraju naJodgovormJnma za
multiplu sklerozu. &
"Rezultati nase studije ukazuju na vrlo
vaznu ulogu crevne mikroflore/u pato-
genezi RRMS, a to ne treba da has ¢udi
jer bakterije koje zive u nasim ‘erevima™
neprekidno ulaze u reakcije s hasim
imunim sistemom. Promena njitove, %%
ravnoteze izaziva imunu neravnotezu ]
crevnom, ali i opstem nivou sa znacajnim
posledicama na sve bolesti koje su imu-
noloski posredovane, pogotovo autoi-
mune kao sto su MS ili dijabetes tipa 1",
zakljucuje dr Falkone.
"Ovakve studije su nove, ali u jakoj
ekspanziji", podseca dr Martineli i dodaje
da one nisu vazne samo za razumevanje
mehanizama patogeneze MS, nego mogu
da imaju i vaznu ulogu za tretiranje
bolesti i odgovore na terapije.
Prevod teksta:
Kristina Mioci¢ Tadi¢;
Priredio:
oran Lazarevi¢, Basta Balkana)
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Visoka ocena predenog puta

Pise: prof. dr Dusan Mici¢

Dana, 22. juna tekuce godine odrzana
je XXl sednica Skupstine Drustva multi-
ple skleroze Vojvodine. Skupstini je pri-
sustvovalo 40 delegata iz 11 lokalnih
organizacija, sem opravdano odsutnih
predstavnika udruzenja iz Beceja, Zrenja-
nina i Panceva. Razmatrajudi Izvestaj o
radu Drustva MS za prethodnu godinu
uocava se opravdana ocena da Pravilnik
o banjskoj rehabilitaciji zanemario stanje
obolelih od multiple skleroze. Naime, po
Pravilniku korisnici banjskog tretmana
mogu biti samo oni oboleli koji se samo-
stalno krecu. Njihovi pratioci vise se ne
finansiraju na teret fonda.

Imajudi u vidu tezak materijalni
polozaj ¢lanova, citiran stav Pravilnika,
doveo je u krajnje nepovoljan polozaj
veliki broj ¢lanova koji ne mogu da se
kre¢u bez pomodi pratioca.lnicijative za
izmene i dopune Pravilnika upucene su
Republi¢kom fondu za zdravstveno osi-
guranje sa zahtevom da se multipla skle-
roza ravnopravno tretira kao sva druga
srodna oboljenja koja zahtevaju banjsko
lecenje uz asistenciju pratioca.

U prethodnoj godini nastavljen je
intenzivan dijalog sa Ministarstvom
povodom visegodisnjih napora Drustvo
MS Vojvodine da Atomska banja Gornja
Trepca ude u mrezu banjskih kapaciteta
Cije usluge Ce se finansirati na teret sred-
stava Fonda. | pored argumentovanih
cinjenica, reSenje ovog Zahteva ostalo je
na nivou obecanja resornog Ministarstva.

Izvestaj, pregledno nabraja raznovr-
sne oblike saradnje sa jedinicama lokalne
samouprave, posebno centrima za soci-

SESEE pre—

i da éu

jalni rad, Crvenim
krstom, Klinikom za
neurologiju Medicin-
skog fakulteta Novi
Sad, Drustvom MS
Srbije i drugima. Slo-
bodni smo, da konsta-
tujemo afirmativno
prikazane brojne ak-
tivnosti udruzenja iz Novog Sada, Novog
Knezevca, Kikinde, Sombora, Backe
Topole i Panceva. Zajednicka ocena ak-
tivnosti tih udruzenja su kreativne radi-
onice, obilazak tesko pokretnih ¢lanova,
skromna humanitarna pomo¢ materijal-
no najugrozenijim pojedincima i drugo.

Kao i prethodnih godina, po razno-
vrsnosti i brojnosti realizovanih program-
skih ciljeva izdvajaju se udruzenja iz
Novog Sada i Novog Knezevca. Nihovi
rezultati govore o izvanrednoj organiza-
cionoj strukturi i realno postavljenim
ciljevima koja realizuju kroz svakodnevne
kontakte sa ¢lanstvom i nadleznim insti-
tucijama.

Notorno je, da je MS Siroko raspro-
stranjeno neurolosko obolenje $to ukazuje
na opravdanost medunarodnih kontaka-
ta u cilju neposredne razmene iskustava
na nivou nacionalnih i lokalnih asocijaci-
ja. Na tom planu najvrednije rezultate
tradicionalno belezi Udruzenje Novi
KneZevac koje neguje saradnju sa srodnim
udruzenjima iz Srebrenice, Baje, Rijeke i
Skoplja. Nasuprot tome izostala je ocena
medunarodnih kontakata Drustva MS
Vojvodine sa Nacionalnom asocijacijom
Hrvatske i pored kontakata u Zagrebu.

Delegati skupstine su sa paznjom
razmotrili i usvojili Program aktivnosti

za 2017. godinu. Citirani dokument je
obubhvatio serijal mogucih programskih
aktivnosti koje ¢ine osnovu humanitarne
uloge Drustva. Poleze¢i od toga, smatra-
mo da bi lzvr$ni odbor DMSV hitno
trebao da planira dinamiku ostvarenja
ovog dokumenta ciji su programski
zadaci postavljeni vrlo uopsteno,bez
termina realizacije (kvartalna dinamika).

U odnosu na finansijski plan za ovu
godinu uocava se planirani priblizno isti
nivo sredstava kao i u 2016. godini,
odnosno za potrebe Drustva MS,
2.651.200,00 -din. Nadamo se da ce se
planirani prihodi ostvariti u celosti putem
transfera sredstava od Ministarstva za
rad, zaposljavanje, socijalna i boracka
pitanja, budzeta AP Vojvodine i dona-
torskih izvora. Istovremeno, predlazemo
da se prilikom eventualnog rebalansa
ovog finansijskog plana predvide znatno
visa sredstva za solidarnu pomoc¢ ¢lano-
vima Drustva. Naime, smatramo da je
planiraniiznos sredstava za ovu namenu
1 odsto od ukupnih sredstava nerealno
nizak.

Rezimirajudi izlozeno, Drustvo MS
Vojvodine sa Cetrnaest lokalnih udruze-
njau 2017. godini ocekuju brojni izazovi
za koje verujemo da e ih na zadovoljstvo
svojih ¢lanova realizovati. Na tom putu
nezamenljiva je uloga zdravstvenih
radnika posebno specijalista, neurologa,
reumatologa i fizijatara, koji svakodnev-
nim naporima daju neizmeran doprinos
le¢enju obolelih od multiple skleroze.
Iskreno verujemo, da ¢e njihov profesio-
nalni entuzijazam do¢i do izrazaja na
obostrano zadovoljstvo svih i u nared-
nom periodu.

Ponekad, nocu, kada me umornu ophrva san, ja lebdim na oblaku od bele pene. Moji
su koraci laki. Ruke mi stizu na sve strane. Moje noge su lake kada hodaju, trée, skacu...
Osmeh je na mom licu. Misli su moje vedre, a dusa puna ljubavi i topline za sve ljude
oko mene. Tako po celu no¢ lebdim i letim, grlim oblake, ptice, drvece, ljude i cvece.

~ Ujutro kad se probudim osmeh mi je jos$ na licu. Kolena me i dalje bole, ali ja kazem

¢ati, leteti, radovati se.
ejedno -j.&/a ili san - Zivot je lep.

L). M.




Sedmi kontinent

Pise: Profesor Mirjana Milankov,

doktor medicinskih nauka,
specijalista socijalne medicine

Na pauzi izmedu dva predavanja, uz
kafu i cigarete, Milos je pregledao poruke
na telefonu. Bilo je tu nekoliko beznacaj-
nih reklamnih poruka telefonskih opara-
tera, poziv za otvaranje gostujuce izlozbe
Miroslava Kraljevi¢a u galeriji “Pavle Be-
ljanski” i premijeru novopostavljenog
mjuzikla “Violinista na krovu” u Srpskom
narodnom pozoristu.

Ton poslednje pristigle poruke pre-
sekao je tiSinu kabineta i narusio njegov
mir. Bila je od Vesne. Obuzeo ga je neo-
cekivani nemir. Potrazio je kutiju sa ciga-
retama. Nije mogao da upali cigaretu
upaljacem. Iz fioke pisaceg stola uzeo je
Sibicu. Slomio je par palidrvaca dok nije
uspeo da je upali. Zazmurio je, duboko
je uvukao dim u pluca i zatim snaznim
izdahom napravio sivo beli¢asti oblak
ispred sebe. Otvarao je poruku desnom
rukom i ako je bio levoruk. -Sta se desilo?

Dugo se nije javljala. A nije ni on. |
ako su se dogovorili da ne ruse mostove
za sobom, da se ponekad cuju, vide i
prijateljski ispri¢aju, pre¢utno su krsili taj
dogovor, nejavljajuci se i izbegavajuci
mesta gde bi mogli da se sretnu. Cesto
su mislili jedno na drugo, pogotovo nakon
slucajnog susreta ili nakon razgovora sa
ljudima koji su im bili zajednicki prijate-
lji. Razlog su sakrili duboko u sebi i znali
su ga samo oni. Zivot ih je bacio u druge,
razlicite i udaljene vode u kojima su
zasebno plivali. Ali zajednicka secanja,
lepe uspomene i slike iz tog perioda
postoje jos i sada, nizbrisive i jasne,
duboko urezane u pamcenje i srca, i sa-
¢uvane u memoriji kompjutera. Zapis u
dusi za sva vremena.

Poruku je procitao brzo pomerajuci
prste po tastaturi telefona.

— Mozda, ¢ak ni iz znatizelje, neces
procitati poruku kad budes video od koga
je. Ali, piSem, ako, ipak, odlucis da je pro-
¢itas. Ako ne, proditace$ je u mom
romanu kao recenzent. Obecao si da ¢e$
biti! Jako sam bolesna. Savladao me je
neki virus. Ne ustajem iz kreveta vec vise
dana. Nikad do sada nisam bila tako
bolesna. A kad je covek bolestan razne
mu se misli vrte po glavi. Meni, danas,

posebno. Tuzna sam jer moj hor danas
peva u crkvi u Petrovaradinu na doceku
mostiju Svete Majke Angeline. Zao mi je
sto necu biti tamo i podeliti pesmu i
radost sa njima. | tako, setih se da me za
dan Svete Majke Angeline, dvanaesti
avgust, vezu razliciti dogadjaji i osecanja.
Moja mama Ivanka je rano, kao devojci-
ca, ostala bez oba roditelja. Podigla ju je
i othranila njena majka Angelina. Kod nas
u Banatu tako zovu baku, o¢evu mamu.
Mnogo godina kasnije moja mama je
otisla u vecni pokoj dvanaestog avgusta,
na dan Svete Majke Angeline. Ja verujem,
u ruke svoje majke Angeline. A pet godina
kasnije, nakon $to sam u jagodinskoj crkvi
upalila sve¢u za pomen mojoj mami, u
jednom malom, Sumadijskom selu, u
Levcu, na obroncima Juhora, sa Radom,
Sasom, Andjelom i pokojnim Drakéetom
proslavili smo tvoj Sesdeseti rodjendan.
Ja sam bila i tuzna i sre¢na u isto vreme.
Ipak je zvezdano avgustovsko vece i pun
mesec iznad oblog vrha planine ucinio
da sre¢a nadvlada. Cinilo mi se da su svi
bili sre¢ni. Bilo je to vecle za nezaborav.
Nebo je bilo visoko. Zvezde su bile sjajne
i jasno vidljive. Prebrojavali smo ih. Pre-
poznavali smo daleka sazvezda. Svici su
leteli iznad trave a po neki bi zalutao u
krosnje mladih stabljika visanja. Po
nekom racunu zadeta sam dvanaestog
avgusta te godine kad si se ti rodio. Da li
u svemu ovome ima neke simbolike
vezane za Svetu Majku Angelinu? Dalli je
sve to slucajno? Ili je samo visoka tem-
peratura napravila nepostojecu vezu i
lepu uspomenu u mojoj glavi? Ne znam!
| kako pesnik kaze, i se¢anje na srecu jos
uvek je sre¢a. Zurim da ozdravim, doslo
je prolece. Uskoro ¢e procvetati lale i
zumbuli. Narcis ve¢ uveliko cveta a nema
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nam Drakceta da ih slika i posalje nam
slike. Pogledaj! Eno ga iza onog sivog
oblaka! Mase nam!

Bilo mu je lakse kad je video da se
nista ozbiljno nije desilo. Virus ¢e ona
savladati i brzo ¢e ozdraviti. Seca se da
joj je prethodnih godina u takvim situa-
cijam kuvao cajeve i pravio limunade,
utopljavao noge da se $to pre oporavi.
Cak joj je i supu kuvao. Ume on sve to.
Uvek je bio pazljiv prema njoj. Voleo ju
je istinski, duboko. Izmedju njih je posto-
jala, a oboje vrujuju da jo$ uvek postoji,
neka nezna nevidljiva nit koja ih povezu-
je na neki neobi¢an, mnogima ¢udan i
neobjasnjiv nacin. Znao je da je ucini
sre¢cnom. Da umiri njene nemire i nespo-
koj. Sve, sem onog poslednjeg za koji nije
imao odgovor ni reSenje pa je odlucio da
je bolje da ode, da pobegne, da se skloni.
Sve vreme je znao da je to bio pogresan
korak. Ali u toj situaciji jedini mogué
kojim je nju zastitio.

Nakon drugog, treceg, petog i po ko
zna koji put ¢itanja poruke nije mogao
da nadje re¢i da joj odgovori. Setao je po
kabinetu, kao lav u kavezuy, i pusio. Palio
je cigaretu jednu za drugom. Preplavio
ga je talas secnja i najtananijih osecanja
vezanih za nju, za njihova leta provedena
u njegovoj porodi¢noj kudi u selu i zajed-
nicke prijatelje. Sve je jasno video. Ovalni
sto ispod drveta pored ograde, nju u
haljini sa sitnim narandzastim cveti¢ima
kako na tacni iznosi slatko i jutarnju kafu.
Vidi i sebe, cak oseca ubod trnja, dok se
zavlaci izmedju ostrih grana divljih kupina

— Nikad ne znam, koliko ima kontinenata.

Zbunjena pitanjem koje nije odgovaralo trenutku,
odgovorila mu je sa zadrskom.

-Sest. — E, pa onda sam ti ja sedmi kontinent. Sigurno
tlo na koje uvek mozes da se vratis. Uvek mozes da
racunas na mene. Ja sam ti iskren prijatelj

daleko od prasnjavog puta kako bi ih
nabrao i pruzio joj na dlanu. Video je
njene ruke u krecnoj vodi kako priprema
bele sljive za slatko i puni ih polovinama
jezgra oraha. Nagnutu nad stolom dok
mesi slavski kolac i zavija sarme. | sto
godina staru krusku u cvatuy, i kucice kako
se igraju na prole¢nom suncu, i dve
Radine patke kako se gegaju od otvora
na ogradi do posude sa vodom, i Drak-
Ceta kako u travi prekrivenoj jutarnjom
rosom ostavlja sveze ubranu lubenicu.
Vidi sebe kako zuri da sa jagodinske pijace
donese za dorucak po dve osmine bureka
i kiselo mleko. I Slavy, u raskopc¢anoj ka-
riranoj kosulji, uredno ocesljanog, kako
joj donosi dve velike kruske u ruci i kako
vodi unuka Djoleta u prodavnicu da mu
kupi ¢okoladnu bananicu. | osamdeset-
petogodisnjeg ujaka Stanoja kako na
biciklu vozi prepunu korpu jaja na pijacu.
Vidi njen osmeh kada joj pruza buket
poljskog cveca. Odjednom mu pred
ocimaiskrsava i njihov prvi susret u “Pro-
meteju” na promociji njegove desete
zbirke poezije. Sedeli su u istom drustvu
sa vlasnikom galerije u uglu pored

prozora. On je potpisivao knjige. Kroz
razmaknute zavese prvi prolecni suncevi
zraci poigravali su se na nakitu prisutnih
Zena. Zapazio je prsten na njenoj ruci koji
je prelamao sunceve zrake u svim prav-
cima. Nagnuo se prema njoj i uz zavod-
ljiviosmeh joj rekao: -Gospodio, taj prsten
vam je sigurno kupio neko ko vas mnogo
voli. Ona se samo zagoneno nasmejala,
a kasnije mu je priznala da je prsten kupila
sama sebi na poslednjem putovanju u
Prag, jer joj je Ceski granat omiljeni kamen,
i nestasno mu je Sapnula na uvo da ce se
udati za onoga ko je u zalazak sunca i
zvuke saksofona zaprosi sa prstenom od
ceskog granata, na starom kamenom
Karlovom mostu u Pragu. Njen cvetni
parfem sa notom zelenog caja ga je za-
pahnuo pa je uz teatralni naklon rekao
da u dzepu vec¢ ima dve karte za Prag i
da treba da pozure dok sunce ne zadje.
-1 $ta sada da joj odgovori? Sta da joj
napise? Da li slova na malom ekranu te-
lefona mogu da sazmu ovu buru osecanja
koja ga je obuzimala i oduzimala mu dah?
Razmisljane je prekinulo kucanje na
vratima kabineta. Jedan student je dosao

mea— RETKO, cudesno...

Uzroke mojih budenja usred nodi, trazila sam intenzivno raz-
misljajuci. O svakodnevici. Obuzeta pospanim mislima, pretakala
sam svoja osecanja u njegova. Opijena istovetnos¢u misli, omandi-
jana njegovim rec¢ima, sve vise sam ubedena da smo on i ja obele-
zeni znakom medusobnog pripadanja. Ne moramo razgovarati. Ne
moramo se gledati. Ne moramo se dodirivati. Sve to oznacava
sustinu naseg emotivnog odnosa. To je potreba da se velikodusno
daje sve najbolje iz sebe i da se dajuci prima.

Raspoznala sam lik i ime uzroka. Shvatila sam da je to nesto
zaista retko i ¢udesno. Zbog toga neizmerno dragoceno. Mnogo
vise, mnogo lepse i bogatije od onoga sto se pod ljubavlje podra-
zumeva - dvoje izuzetnih. Pripadanje bez ostatka. Ne navika i nuznost,
to je nesto Sto vremenom postaje - najcistija potreba.

Ne Zelim da odrastem, Zelim da uvek budem dete, jer jedino e

mi tako oprostiti suze u o¢ima.
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na konsultacije. U ruci je, pored, ostalih
knjiga, imao i njegovu prvu zbirku poezije
izdatu jos pre vise od petnaest godina koja
se izdvajala svojim pohabanim koricama. U
blok nastavi tog proleca predavao je savre-
menu srpsku poeziju. Studenti su bili veoma
zainteresovani za temu i postavljali su mu
brojna pitanja. On je imao samo jedno,
nikada glasno izreceno: -Da li on, koji je
objavio dvanaest knjiga poezije, koje su do-
zZivele drugo i trece izdanje, i dobile prestizne
knizevne nagrade, spada u red savremenih
srpskih pesnika? Da li treba da u program
nastave uvrsti i svoju poeziju, kako mu je
Vesna stalno govorila. Opet Vesna! Prisutna
u svakoj pori njegovog Zivota. Prenuo se
zatecen pitanjem: — Profesore, da li mogu za
seminarski rad da uzmem vasu poeziju? Vi
ste savremeni srpski pesnik. Usli ste u anto-
logiju srpskog pesnistva a niste u silabus
predmeta. Kao ni Vesni, nije znao sta da
odgovori studentu. Pomalo smeteno, zamolio
ga je da razgovor odlozZe za neki drugi dan.

Vesna je ceo dan, lezedi u postelji, oceki-
vala odgovor. Nije stizao. | ako je poruku na-
pisala sa sumnjom da ¢e je uopste procitati,
ipak je ocekivala da ¢e se to desiti. Nazvao ju
je tek kasno uvece. Bilo joj je drago kad je
osetila uzbudjenje u njegovom glasu raspu-
klom od alkohola i duvana. Rekao je da nije
mogao da nadje reci, smisleni odgovor, a da
ne zvuci prazno, za nesto $to je tako ispunjeno
emocijama i lepim uspomenama, zivotom. Da
ga je poruka duboko potresla, pokrenula da
razmislja, da se preispituje. Da bi Zeleo da je
vidi. Da razgovara sa njom. Da Ce se javiti ¢im
zavrsi probe duodrame “Dragi moj lazljivée”
u akademskom teatru.

Nakon toga opet se danima nije javljao.
Nije ni ona. Smatrala je da nema nikakvog
smisla nastavljati tu vezu, jer kad nesto pukne,
ne moze se i ne treba sastavljati, ali, da ¢e on
ostati do kraja ¢ovek kojeg voli, na kojeg misli
i koji joj dolazi u snove.

Onda, jednog popodneva, dok je pako-
vala kofere za prekookeanski put, Vesni je
stigla kratka poruka od Milosa. —-Kad putujes,
kad mogu da dodjem? Poruka ju je obrado-
vala i raznezila. Jos pre nekoliko meseci pri

slu¢ajnom susretu u prodavnici rekla mu je
tacan datum putovanja a on je rekao da ce
se videti pre toga. |, eto, dosao je tajdan. | on
se setio —Moze$ doci pre pet sati, na kratko.
—Dolazim u pet do pet! Odgovorio je.

Munje su parale tamno sivo, mra¢no
popodnevno nebo. Potmula grmljavina do-
bijala je eho medju soliterima pored Dunava.
Krupne prole¢ne kapi kise dobovale su po
krovovima. Bujice vode slivale su se niz ulicu.
Sa platnenim SeSirom na glavi, blago pognut,
¢vrsto je drzao u rukama mokru kutiju
uvijenu u Sareni papir uzalud pokusavajuci
da je skloni ispod jakne, i krupnim koracima
preskako bare po trotoaru. Telom je, od udara
vetra i kiSe, zaklanjao buket tek ubranih kala
iz svoje baste.

Pojavio se na vratima sa Sirokim osmehom.
Kao i toliko puta ranije. Pokisao, sa zamaglje-
nim naocarima. Kao da nije ni odlazio. | ako
je proslo vise od tri godine od kako su bili u
vezi, medju njima je ostalo zajednistvo i ¢vrsta
prijateljska povezanost rodjena iz iskrene
ljubavi. Gledao ju je Sirom otvorenih odiju,
neznim ali prodornim, recitim, pogledom.
Stavio je ruke na njena ramena.

— Nikad ne znam, koliko ima kontinena-
ta. Zbunjena pitanjem koje nije odgovaralo
trenutku, odgovorila mu je sa zadrskom.

Sest. — E, pa onda sam ti ja sedmi kon-
tinent. Sigurno tlo na koje uvek mozes da se
vrati$. Uvek moze$ da ra¢una$ na mene. Ja
sam ti iskren prijatel].

Setan pogled je smenio njenu zbunjenost.
Spustila je glavu na njegove grudi. Osetila je
udare srca koje je ga je odavalo. Smirenost je
bila povrina. Njegova reakcija bila je providna
kao voda. Jake emocije, snazne kao olujni
vetar, obuzele su i nju. Opcinile su njena ¢ula
i uzburkala krv. Tog momenta shvatila je, da
voleti nekada znaci voleti zauvek. Da ce, bez
obzira na to sto ih je Zivot poveo nekim
drugim stazama, on i ona uvek osecati pri-
vla¢nost i beskrajnu neznost koja je bila samo
njihova. | posle toliko godina, prepoznala je
toplinu zagrljaja i shvatila da postoji jedna
istina, koju mnogi ljudi ne Zele da prihvate,
da svako ima sedmi kontinent kojem se, makar
u mislima, uvek vraca bez obzira na sve.

SECANJA

Krajem meseca jula navrsilo se pet godina kako nas je napustila nasa draga
prijateljica i saradnica Stanka Stanojev-Caca. Ta divna osoba volela je svakoga,
bila je plemenita i predusretljiva prema svima koje je poznavala. Njen vedar lik
vecno Zivi sa nama. Jo$ jednom moramo reci draga Stanka, hvala ti za sve ono
Sto si nam pruzila u toku svog zemaljskog Zivota.

Clanovi Drustva MS Vojvodine
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Letnji dan

Neobican letnji dan.
Bio je tuzan,
neveseo,

jedan od tih dana avgustovskih,

umirucih,
prognanickih
otvarao je mnogo
nezacijeljenih rana.
Polozismo vijence

i cvijece
zaspalismo
dupljere i svijece
krenusmo

ne znajuéi kuda

ali nam sudbina
rece “ovuda”!
Sjedosmo u ljetnju
bastu

u centru velegrada
izgledala si tako
tuzna i skrusena
ali jos uvijek dosta mlada
Oci ti bijahu plave
boje

nebo se u njima ogledase,
poZelio sam da
budu samo moje
razne se misli
uskomesase.

Grudi su ti
nemirne bile,
vrpoljila si se na
onoj stolici
ponavljala da je
sve to od vrucine
ali ti podrhtavanja
primjetih na vilici.
Tad se osvjestih i
vidjeh Zenu

u svoj njenoj
liepoti i pohoti, pozelih
nesto ali se postidjeh
buducénost
svjetliju, ipak
vidjeh

Godine prolaze, a
slika ista

u ocima mojim
liepota blista

u glavi se sjecanja
taloze

tuga i radost zajedno moze!
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IZ RADA UDRUZENJA "MULTIS"

Projekti podsticu aktivnost

Uprkos velikim vruc¢inama Udruzenje”MultiS”
je radilo neprekidno, zahvaljujuci postojanju klima
uredaja u prostoriji dnevnog boravka i kombi vozilu
kojim smo prevozili ¢lanove i nasoj zelji da sve Sto
je planirano bude i odradeno. Programske aktivno-
si realizovali smo uz pomo¢ nasih vrednih ¢lanova
i stalnih saradnika: psihologa, defektologa, logope-
da, profesorailekara utorkom, sredom i ¢etvrtkom.
Imali smo cast da nam tribinu odrzi doktor speci-
jalista neurologije Vesna Suknjaja na temu ,novi
lekovi za lecenje MS —a, koje se koriste u zemlj i
inostranstvu. Predavanje je bilo veoma lepo i korisno
za sve prisutne. Nadamo se da ¢éemo nastaviti sa-
radnju sa doktoricom Vesnom. Clanovi se ve¢ inte-
resuju za naredna predavanja. Pored savetodavnih
radionica, kreativno —okupacionih, edukativnih,
Ministarstvo nam je odobrilo izvesna sredstva za
sportsko rekreativne —aktivnosti, plivanje u bazenima Banje
Vrdnik na koje smo rado odlazili.

Udruzenje se finansira putem projekata koji nekada budu
dobro ocenjeni pa dobijemo sredstva za odredene aktivnosti. Ove
godine kao i predhodne dobili smo sredstva od Grada Novi Sad
za kupovinu socijalnih paketa za 22 nepokretna ¢lana, koje smo
licno urucili u maju mesecu. Takode sredstvima od Grada Novi
Sad dobijenim za oporavak i rehabilitaciju. Poslali smo 10 ¢lanova
u Banju Vrdnik 7 dana.

Na nasu veliku radost, odobren nam je i projekat kod Mi-
nistarstva za rad zaposljavanje i socijalna pitanja ,Edukacija i

Petnaest godina

Petnaest godina rada udruzenja kao samostalne organiza-
cije je prilicno dugacak period. Gledajuci iz ove perspektive
proletelo je kao tren. Poceli smo kao mala grupa od 70 ¢lanova
u prostorijama Mesne zajednice “Narodni heroji” 2002. godine.
Iz godine u godinu broj ¢lanova se povecavao tako da trenutno
imamo preko 250 ¢lanova. Nasem uspehu u radu i okupljanju
velikog broja ¢lanova moramo zahvaliti pre svega profesoru dr
Congoru Nadu i Saneli Slavkovi¢ koji su odrzali bezbroj preda-
vanja, davali podrsku i nadu svima kojima je trebala. Zahvalju-
jemo i nasoj Dari prvom predsedniku Udruzenja, koja je svojim
Sarmom probijala barijere i rusila predrasude o bolesti i zdrvlju,
kao i sadasnjem predsedniku hrabroj Borki koja sa svojom
humanoscuy, strpljenjem i dobrotom pleni sve koji su presli prag
udruzenja, koja je mudrom politikom objedinjavala razli¢ite
grupe da deluju u istom pravcu za dobrobit obolelih od MS-a.
Posebnu zahvalnost imamo prema Gradskoj upravi za socijal-
na pitanja koja nam glavni donator, kao i Ministarstvu, sektor
za osobe sa invaliditetom. Zahvalni smo i pokrajinskom sekre-
tarijatu koji podrzava nase projekte. Kroz udruzenje je proslo
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psiho socijalna pomo¢ obolelima od MS-a" koji smo realizova-
li tokom cetiri meseca- maj, jun,jul i avgust, u¢es¢em velikog
broja ¢lanova.

Nasa pazna i interesovanje trenutno su su usmereni na
pripremu slave Udruzenja”Mala Gospojina” 21. septembra,
koju planiramo odrzati u restoranu ,Oaza“ gerentoloskog centra
na Limanu.

Koristimo priliku da pozovemo sve ¢lanove Udruzenja
“MultiS” da prisustvuju jubileju, 15 godina od osnivanja Udru-
Zenja. Unapred se radujemo vasem dolasku.

Srdacan pozdrav, Borka, Sneza i Jasmina

uspesnog rada

mnogo ljudi, nazalost neki su izgubili bitku sa ovom opekom
bolesti, ali kao uteha neka bude secane na njih, a porodici sa-
znanje da ih rado spominjemo po dobru. Slava im!

Snezana

;ﬂ@r 13



PANCEVO
,Svet boja”

»Svet boja“ je naziv projekta koji je
udruzenje dobilo na konkursu Grada
Panceva za 2017. godinu. Projekat traje
vec Cetvrtu godinu, a sastoji se iz slikar-
skih i psiholoskih radionica. I, naravno
uvek je tu slikarska kolonija koja je ove
godine odrzana u Beloj Crkvi.

Strucni tim koji je pun pogodak i koji
se ne menja od pocetka ¢ine Dobrila
Jovanovi¢iJelena Badnjevac Risti¢. Uvek
u dobrom raspolozenju i uvek spremna
za razgovor sa ¢lanovima nasa draga
Dobrila je tu da nas saslusa i do kasno u
no¢. A tada stupa na svoju teritoriju nasa
Jela sa veselim bojama i motivima koji su
veoma inspirativni za rad.

| posle kolonije sve se nastavlja u
prostoriji naseg Udruzenja. Prostorija koja
¢uva nase probleme, nase tajne. Prosto-
rija koja odie raznim bojama, ukrasena
nasim radovima. | tako iz godine u godinu
sve smo bolji, sve vise napredujemo...

Pozdrav iz Udruzenja MS Panéevo

UDRUZENJE MS KIKINDA

UDRUZENJE "ZAPADNA BACKA" SOMBOR
Istinska pomoc obolelima

Udruzenje obolelih od multiple
skleroze "Zapadna Backa" Sombor vec
Sestu godinu za redom kroz projekte
obezbeduje gerento domacdice, fiziote-
rapeuta i pomoc¢nog radnika za 12 ko-
risnika. Tokom cetri meseca nasi ¢lanovi
imaju svu neophodnu pomoc¢ kroz ovaj
projekat, a sve za sve $to im je neophod-
no mogu nam se uvek obratiti. Clanovi
su veoma zahvalni Udruzenju i organi-
zaciji koja im je sve to obezbedila, jer
njima takva pomo¢, istinski, mnogo
znadi. Udruzenje radi, pomaze pri dis-

Rekreacija osoba sa invaliditetom

Slobodanka Fabian-Boba, hrabra
mlada Zena koja se upustila u kostac sa
ovom nasom “bolestinom” (koja je mogla
i da nas zaobide) i to ronjenjem. Pliva¢
od svoje jedanaeste godine, uzoran dak,
devojka sa svojim snovima i zeljama,
majka, borac a pre svega ¢ovek sa velikim
srcem. Na Zalost Zivot nam priredi poneko
zlo, a to zlo je MS. Nije se predavala, u
celoj toj prici nasla je sebe i krenula dalje.
Pored svih terapija koje je izdrzala stoicki,
okrenula se alternativi, promenila nacin
ishrane i izmedju ostalog pocela da se
bavi kao invalid ronjenjem. Na poziv
gospodina Stojana Bogosavljeva trenera
ronilac¢kog kluba Orka iz Kikinde, pocinje
sa aktivnim treninzima. Njena hrabrost i
upornost donose rezultate. Ronilacki klub
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Orka je uspostavio saradnju sa meduna-
rodnom asocijacijom ronjenje osoba sa
invaliditetom. Obuka ima za cilj psihoso-
cijalnu rehabilitaciju i integraciju osoba
sa invaliditetom u Siru drustvenu zajed-
nicu i izjednacavanje mogucnosti uce-
stvovanja osoba sa invaliditetom u sport-
sko-rekreativnim aktivnostima.
Istrazivanja su dokazala da je ronjenje
korisno za osobe sa invaliditetom, zato
Sto u vodi imaju taj privid bestezinskog
stanja i ne naprezu zglobove i misi¢e kao
na suvom.

| jos jedna vest, uspesno smo priveli
kraju realizaciju projekta kupovine osnov-
nih sprava za rehabilitaciju. Sada je na
¢lanovima da ih koriste namenski, posto
sve vezbe koje mogu da rade na tim spra-

tribuciji kao i nabavci dekubitarnih
pomagala.

Ni u ovim vrelim danima, Udruzenje
nije posustalo sa sprovodenjem svojih
redevnih aktivnosti, a isto tako i po pro-
jektu. Zahvaljuju¢i humanim vlasnicima
“Vile Tamara”, posebno u vrelim danima,
sprovodili smo vecinu aktivnosti u njiho-
voj vili i prostorijama Udruzenja. Ovu
priliku koristim da se zahvalim rukovo-
diocima “Vile Tamare” kako u svoje licno
ime tako i nasih ¢lanova.

Radmilo Zivko

vama znaju i imaju mogucnost i sa ¢im i
gde.

Pozdrav iz Kikinde,
Radmila Divljakov
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KONFERENCIJA ZA STAMPU

/aposlenost prioritet obolelih

U glavhom holu zgrade RTS odrzana
je konferencija za Stampu povodom Svet-
skog dana MS. Na dogadaju ce govoriti
neurolog Klini¢kog centra Srbije prof. dr
Jelena Drulovi¢, pomoc¢nik ministra za
rad i socijalnu politiku Vladimir Pesi¢,
predsednica Drustva MS Srbije Jasmina
Brajkovi¢, zaposlen na RTS i oboleli od
multiple skleroze Milan Dobrici¢ i urednik
redakcije Aktuelnosti na RTS Dragan
Stojanovic.

Posle konferencije za novinare, pose-
tioci su mogli da vide simboli¢nu izlozbu
umetnickih fotografija Milosa Rokica,

¢lana Drustva MS Srbije koji je takode
oboleo od te bolesti.

Medunarodna Federacija multiple
skleroze od 2010. godine, svake poslednje
srede u maju, organizuje Svetski dan
multiple skleroze na globalnom nivou u
saradnji s nacionalnim drustvima multi-
ple skleroze u preko 170 zemalja u svetu,
medu kojima je i Srbija.

Multipla skleroza je hroni¢na, pro-
gresivna bolest centralnog nervnog
sistema, a verovatnoca ostecenja tkiva
raste Sto duze neko boluje od te
bolesti.

NOVI KNEZEVAC
Humanost na delu

Da se u $koli pored
ucenja obilja informacija iz
raznih predmeta neguju i
humanost i saradnja, doka-
zuje radna akcija koja je or-
ganizovana u subotu maja
ove godine. U svim ogranci-
ma Osnovne skole ,Jovan
Jovanovi¢ Zmaj“ sprovedeno
je sakupljanje sekundarnih
sirovina (papira i plastike) sa
namerom da se kod ucenika
podigne svest o zastiti
Zivotne sredine i ekologiji
uopite. Skola je veoma
ponosna na veliki odziv
ucenika, a najvise na samu
cinjenicu da su sva sredstva
dobijena od sakupljenih si-
rovina, donirana Udruzenju
obolelih od multiple sklero-
ze iz Novog Knezevca. Sa
pravom mozemo reéi da je
akcija uspela, da su neke
~Zivotne lekcije“ naucene, a
ucenici su jo$ jednom poka-
zali da znaju biti veliki kada
je najpotrebnije. Ovo je bila
lepa prilika da pokazemo da
nase malo nekome moze biti
veliko.

Andrijana Bozanin,
psiholog skole
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Procenjuje se da u Srbiji ima preko
5.000 obolelih od MS, od kojih je Drustvo
multiple skleroze Srbije do sada eviden-
tiralo oko 3.500.

lako se usled bolesti remeti veza
izmedu mozga i drugih delova tela, to ne
mora nuzno da remeti drustvene veze i
aktivnosti obolelog.

Iz ugla obolelog, jedan od prioriteta
je zaposlenost jer, osim novcanog aspekta,
zaposlenost znadi ocuvanje drustvenih
veza, potvrdu vrednosti pojedinca i znak
prihvatanja obolelog kao podjednako
vrednog i vaznog ¢lana zajednice.

INVALIDI RADA VOJVODINE
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Stvaralacka energija

U glariji Kulturnog centra aprila meseca
otvorena je izlozba slika sa Sedme likovne
kolonije Saveza invalida rada Vojvodine
odrzane u Sokobaniji i Osme likovne koloni-
je opstinske organizacije invalida rada Kula
odrzane u Kuli. Otvaranju izlozbe, koja je
uprili¢ena u organizaciji Saveza invalida rada
Vojvodine, prisustvovali su nnogobrojni gosti,
kao i slikari - invalidi rada koji su ovom pri-
likom izlozili oko 80 svojih radova. Na skupu
su bili i predsednici njihovih opstinskih or-
ganizacija i ¢lanovi Izvrsnog odbora SIR Voj-
vodine i domacina OO SIR Kula.

Ovu aktivnost invalida rada svojim pri-
sustvom podrzali su, izmedu ostalih Tatjana
Priji¢, rukovodilac grupe za unapredenje
zastite OSI u Ministarstvu za rad, zaposlja-
vanje, boracka i socijalna pitanja, Stanko
Nimcevi¢, potpredsednik SIR Srbije. Snezana

Mari¢, direktorka filijale RF PIO Suborica, dr
Blagoje Markovi¢, direktor banje Junakovic,
Kamneko Berti¢, direktor Kulturnog centra
SO Kula i Branko Banjac, predstavnik Sluzbe
filijale RF PIO Sombor u Kuli.

Prilikom obracanj aprisutnima na otva-
ranju izlozbe, Stana Svilarov predsednica SIR
Vojvodine posebno je zahvalila gostima na
podrsci koju ve¢ dugi niz godina daju Savezu
ucestvujudi na ovakvim i slicnim desavanjima.
Pohvalila je takode, i aktivnost kreativnih
¢lanova, slikara Saveza invalida rada Vovo-
dine.

-Zahvaljujem svim slikarima koji su od-
vojili svoje vreme i poklonili ga nama stva-
rajudi slike za buduénost, a na nasu veliku
radost jer pripadaju Savezu invalida rada
Vojvodine - istakla je Stana Svilarov.

M. Mekterovic
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Nase udruzenje, posle poslednjeg
javljanja, bilo je prili¢no aktivano, sto je
za pohvalu jer su nasi ¢lanovi uzeli ucesce
u sprovodenju aktivnosti. U aprilu, preko
Nacionalne sluzbe za zaposljavanje uspeli
smo zaposliti dve radnice, i to jednu ge-
ronto-domacicuijednu fizioterapeutkinju
koje su tokom cetiri meseca obilazili i
pomagali nase nepokretne i tesko po-
kretne clanove. lako je ovaj projekat
trajalo Cetiri meseca, trudicemo se da
nastavimo ove aktivnosti posto smo
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itekako primetilili da je potreba za
ovakvim vidom pomodi potrebna.

Na poziv Ministarstva za rad, zaposlja-
vanje, boracka i socijalna pitanja prisustvo-
vali smo na sajmu usluga socijalne zastite,
gde smo izlagali nase radove koji nastaju
u nasim kreativnim radionicama, da upo-
znamo posetioce i druga udruzenja sa
radom i aktivnostima naseg udruzenja.
Prisustvovali smo i na predavanjima koja
su bila organizovana za poboljsanje aktivno-
sti udruzenja. Sajam je odrzan u Subotici..

i = TURISTI

TICKL ULP.H'.C DRH[}H  UUK

Udruzenje amputiranih i rodenih sa
malformacijama iz Subotice organizova-
lo je sportski ribolov za osobe sa invali-
ditetom gde je pozvao i nase udruzenje.
Naravno sa rado$¢u smo prihvatili izazov
i pored predivnog druzenja verovatno
nas je pratila i pocetnicka sreca, jer su i
nasi ¢lanovi upecali po koju ribu.

U organizaciji Udruzenja multiple
skleroze Zapadna Backa ,Sombor”ipod
pokroviteljstvom Drustva multiple skle-
roze Vojvodine i nase udruzenje uzelo je
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ucesce na obelezavanju Medunarodnog
dana multiple skleroze. U prijatnom am-
bijentu sa puno dragih prijatelja, uz bogat
kulturno-umetni¢ki program, a zatim i
spotskim aktivnostima proveli jo$ jedan
dan namenjen za druzenje, za dopunu”-
baterija”. Za vreme trajanja manifestacije
bila je i postavljena izlozba iz radova
udruzenja, pa smo pored razglednja pre-
lepih eksponata razmenili i iskustva u
tehnikama pravljenja istih.

Kao vec i prethodnih godina na poziv
nasih dragih prijatelja iz Drustva multiple
skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije
odazvali na obelezavanje Medunarodnog
dana multiple skleroze u Vukovaru. Do-
macini su se trudili da organizuju neza-
boravan program za sve ucesnike.
Vozi¢em smo obisli grad Vukovar, a na
kraju obilaska pogledali i Muzej Vucedol-
ske kulture, koji je jedan od najlepsih
muzeja iz tog doba. Naravno i ovo oku-
pljanje najvedi znadaj je dalo druzenje
prisutnih, i tako uvece sa punim srcima
krenuli nazad svojim kucama.

Ove godine prvi put Drustvo multiple
skleroze Viroviti¢ko-podravske zupanije
povodom Medunarodnog dana multiple
skleroze organizovalo je manifestaciju,

AR

domacdini su odludili da na otvorenom,
pored reke Drave naprave skup udruze-
nja. Program je organizovan na jedinstven
nacin. Sportske aktivnosti su se odvijale
na vise lokacija, svako je mogao nadi sebi
zanimaciju.Od pikada do bacanja plocica,
visece kugle streljastva... A tokom sport-
skih aktivnosti zainteresovani se mogli
provozati ¢amcima po reci, Sto je za
mnoge bio jedinstven dozivljalj. Sutradan
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sa lepim dozivljajima krenuli smo na put
kuci.

Kod Ministarsva za rad, zaposljavanja,
boracka i socijalna pitanja ove godine bili
smo uspesni sa projektima. Na konkursu
za socijalna pitanja prepoznali su nasu

potrebu, i mogli smo da nastavljamo ve¢
zapodeti program u vezi fizikalne i radne
terapije. Kroz projekat smo dopunili nas
mini rehabilitacioni centar i uz stru¢nju
saradnju ¢lanovi mogu raditi vezbe koje
su korisne za svakodnevni Zivot obolelog
od multiple skleroze.

Na drugom projektu prepoznat je
znacaj otklanjanja barijera za osobe sa
invaliditetom, i odobrena su sredstva za
izradu rampe kod poste u mestu Pobeda.
Inace mesna zajednica Pobeda i nase
udruzenje ve¢ dugo godina saraduje i
ovaj projekat je samo jo$ jedan dokaz
uspesne saradnje.

Kraj juna, tacnije 28.vec je tradicio-
nalno dan za obelezavanje godisnjice

Udruzenja Severobanatskog okruga u
Novom KneZevcu, a posto je ove godine
udruzenje obelezavala 25 godina posto-
janja ovo slavlje je bilo jos svecanije.
Odrzan je i sportski dan koja je zapoceta
sa trkom prijateljstva i trkom osobe sa
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invaliditetom. Posle svaki prisutni mogao
da se oproba u raznim disciplinama: sah,
pikado, bacanje plodica, bocanje...

Odrzana je i sve¢ana skupstina gde
su podeljena povelja, zahvalnice svim
pomagacdima i prijateljima udruzenja.
Muzic¢ka skola je priredila mini koncert
u cast udruzenja. Druzenje nastavili uz
dobru muziku posle secenje slavskog
kolaca.

Kao sto poznato, udruzenje ,Mala
Backa” neguje prijateljstva i van nasih
granica, ovaj put smo bili prozvani na
proslavu 30 godina postojanja Udruzenja
osoba sa invaliditetom u Karcagu, Ma-
darska. Celodnevni program, koji su
uvelicali i folklor osoba sa invaliditetom
iz Budimpeste, folklor iz Karcaga i okolnih
mesta i nekoliko horova, bio ispunjen
druzenjem i sklapanjem novih prijatel;-
stava. Obilazak grada domacini su osta-
vili za sutradan, gde smo se upoznali sa
zanimljivostima i istorijom ovog lepog
mesta.

Ali sa ovim nije zavrSeno aktivnosti
udruzenja, jer pored redovnih aktivnosti,
sad se spremamo na jedan od najvecih
izlozba godine, koji se odrzava u nasem
gradu i koji je medunaraodnog karakte-
ra. Tokom cetri dana vise hiljada ljudi
obilazi sajam rukotvorina, gde mogu da
posete i nas stand sa eksponatima iz nasih
kreativnih radionica.

U nadi da ¢emo se uskoro opet sresti,
puno vas pozdravlja ¢lanstvo udruzenja
»Male Backe".

Paul Njese
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= SVETSKI DAN MULTIPLE SKLEROZE OBELEZEN U SOMBORU
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Ovogodisnje obelezavanje Svetskog
dana borbe protiv multiple skleroze or-
ganozovano je u Somboru. Naime, po
prvi put ovu sve¢anost Drustvo obolelih
od multople skleroze Vojvodione orga-
nizovalo je u drugom gradu, a ne u
Novom Sadu, $to ¢e ubuduce biti redovna
praksa. Tako ¢e se omoguditi da i drugi
centri budu domacdini gostima iz cele
Vojvodine, a ujedno i pokazu sa ¢im
mogu da se pohvale.
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Veselo u prelepoj

A Sombor je zaista imao Sta da
pokaze i da se pohvali. Prigodna sveca-
nost organizovana je u prelepoj vili
»Tamara“. Sala je svecano uredena, a
program koji su domacini na celu sa
Zivkom Radmilom priredili za svaku je
pohvalu. U programu su ucestvovali
Plesna 3kola ,Ravan grad” i Skola za
posebno obrazovanje i vaspitanje ,Petar
Konjovi¢". Goste, koji su pristigli gotovo
iz cele Vojvodine, odusevili su izvodaci,

a posebno vestina i muzikalnost dvana-
estogodisnjeg decaka obolelog MS.
Srda¢na doborododlica, divan park u
kome smo uzivali uz kafu, prijatan ambi-
jent u sali i odli¢an program svakako su
doprineli da se gosti opuste i uzivaju.
Nista manje pohvale ni za posluzen rucak,
a u duhu dobrog domacdina, na kraju su
stigne i sveze pripremljene krofne.
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Ve¢ po tradiciji posle rucka organi-
zovana su i mala sportska takmicenja.
Nadmetalo se u pikadu i bacanju plocica,
a dok su jedni ucestvovali uigrama, drugi
su uz odli¢nu muziku plesali i veselili se
u sali. Ovo je bila prilika da pojedina
drustva kao $to su Novi Knezevac, Kula,
Becej, Sombor... na maloj izlozbi prezen-
tuju radove svojih ¢lanova. Da gosti ne
odu kudi ,praznih ruku” pobrinuo se
domacin: blok¢ici, majice, tefter... prigod-
ni su pokloni koji su samo dopunili inace
veselu i prijatnu atmosferu.

Organizacijom i atmosferom koju su
nam Somboreci priredili postavili su visok
kriterijum za druge gradove koji ¢e na-
rednih godina biti domacini Svetskog
dana MS. Naravno, druzenje i dobro
raspolozenje uvek su najvazniji pa ¢e nam
ovaj dan koji smo proveli u Somboru
ostati u trajnom secanju.

J. Barbuzan




Udruzenje obolelih od multiple skle-
roze Severnobanatskog okruga po 15.
put organizovalo Medunarodnu huma-
nitarnu likovnu koloniju pod nazivom
,Zivot je umetnost” koja se odvijala od
23. do 30. juna u Novom Knezevcu, u
kuci Udruzenja. Na likovnoj koloniji je
ucestvovalo 30 slikara iz tri drzave: Ma-
kedonije (iz Skoplja, Strumice), Hrvatske
(Rijeka i Kastva) i Srbije (iz Zajecara,
Vrica, Zrenjanina, Negotina, Pirota,
Pivnica, Backe Palanke, Subotice i Novog
Knezevca.)

Po re¢ima predsednice Udruzenja
Slavice Zori¢ kolonija se ove godinbe
odvijala zahvaljujuci sredstvima opstine
Novi Knezevac koja je prepoznala znacaj
ove kolonije jer se radovi koji nastaju na
njoj prodaju i sredstva se ulazu u opremu

Likovna koloh

MS-kuce. Koloniju je zvani¢no otvorila u
subotu, 24. juna Aleksandra Rankovi¢,
¢lanica Opstinskog veéa zaduzena za
kulturu, pozelevsi slikarima dobrdoslicu

Jubilej
25 godina
udruzenja

Predsednik Skupstine AP Vojvodine
IStvan Pastor prisustvovao svecanoj skup-
stini Udruzenja obolelih od multiple
skleroze Severnobanatskog okruga i
istakao da ceni uloZeni napor i proistekle
rezultate ovog Udruzenja tokom cetvrt
veka aktivnog rada.

Udruzenje obolelih od multiple skle-
roze Severnobanatskog okruga od 23. do
30. juna organizovalo je Vidovdanske
svecanosti, povodom 25 godina posto-
janja Udruzenja i 15 godina odrzavanja
Medunarodne humanitarne likovne
kolonije "Zivot je umetnost” na kojoj su
ucestvovali slikari iz Makedonije, Hrvat-
ske i Srbije koja se odvijala u MS kuéi u
Novom Knezevcu.
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i prijatan boravak u Novom Knezevcu, a
poslednjeg dana zatvorio predsednik
opstine dr Radovan Uveri¢ zahvalivsi se
slikarima na humanosti. Na koloniji slikari

Povodom tog velikog jubileja Udru-
zenje obolelih od multiple skleroze Se-
vernobanatskog okruga je ove godine
imalo niz manifestacija. Gosti iz bratskih
udruzenja iz Makedonije (Skoplje), Hr-
vatske (Rijeka), Bosne i Hercegovine (Sre-
brenica) i Srbije (Ni$, Beograd, Zajecar) i
drugih udruzenja su ucestvovali u nizu

ija organizaciji MS

SEDNICA SKUPSTINE DMSV

su radili bez zadate teme, tako da slike

koje ostaju Udruzenju i obiluju raznoli-

kos¢u motiva i visokim kvalitetom.
Danica Knezevi¢ Popov

sportskig manifestacija: trci prijateljstva
na 500 metara u kojoj su se pored osoba
sa invaliditetom prikljucila deca iz
Muzicke skole, kao i njeni nastavnici i svi
ljudi dobre volje, a osobe sa invaliditetom
su se takmicile u trci na 100 metra. U obe
trke su svi bili pobednici. Zatim je u pro-
storijama Narodne biblioteke odrzan
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turnir u Sahu u kojem su ucestvovali slikari
sa kolonije, ¢lanovi raznih udruzenja osoba
sa invaliditetom kao i ¢lanovi domaceg Sa-
hovskog kluba iz Novog Knezevca. Igralo se
po Svajcarskom sistemu 10 minuta po takmi-
Caru, tako da je odigrno sedam kola,a pobed-
nik je bio mestanin, ¢lan Sahovskog kluba.
Sutradan je u parku pored Biblioteke, gde je
bila jedino hladovina, odrzano takmnicenje
u bocanju, pikadu i bacanju plocica.

U popodnevnm satima u svecanoj sali
Narodne biblioteke ,Branislav Nusi¢” je
odrzana Svecana skupstina Udruzenja na
kojoj je prisustvovao i predsednik Skupstine
AP Vojvodine IStvan Pastor, kao i zamenica
sekretara za demografiju i ravhopravnost
polova Milka Budarov. Pastor je tom prilikom
istakao da ceni ulozen napor Udruznja obo-
lelih od MS Severnobanatskog okruga i
proistekle rezultate koje je ovo Udruzenje
ostvarilo tokom cetvrt veka aktivnog rada.

- 1li¢no, ali i kao predsedniku Skupstine
AP Vojvodine, izuzetno mi je zadovoljstvo
Sto imam cast da predsednici i ¢lanovima
ovog Udruzenja cestitam ovako veliki jubilej.
Do velikih rezultata dovela je njihova izuzet-
na energija i spremnost da se bore za bolji i
naglasio da ce se Skupstina AP Vojvodine
truditi da i u predstoje¢em periodu prepo-
znaje probleme, znacaj i potrebe ovakvih
udruzenja i daih, u saradniji sa Pokrajinskom
vladom, zajednicki resava.

Predsednica Udruzenja Slavica Zoric¢ se
zahvalila svim prisutnim koji su svojim zala-
ganjem doprineli da ovo drustvo toliko dugo
opstane i tom prilikom je dodelila priznanja
i zahvalnice.

U svecanom delu Skupstine nastupali su
talentovani ucenici Muzicke Skole, kao i stu-
dentkinja trece godine klavira Nastasja Oko-
vacki.

U vecernjim satima u Madarskom domu
kulture je odrzana svec¢anost povodom Krsne
slave Udruzenja - Vidovdana. Osvecen je i
prerezan slavski kolac u prisustvu ¢lanova
Udruzenja, kao i gostiju.

Krenulo je veselje uz odli¢nu muziku jer
¢lanovi Udruzenja vole i znaju da se vesele.

Inace, ovogodisnje Vidovdanske sveca-
nosti su se odvijale skromno, kao i sama
kolonija pod pokroviteljstvom opstine Novi
Knezevac. Ali, to nije smetalo slikarima da
budu izuzetno stvaralacki nastrojeni i u pri-
jatnoj atmosferi ostave iza sebe vredna dela.
A ¢lanovi Udruzenja su nesebi¢no nedelju
dana svakog dana pomagali da se kolonija
nesmetano odvija.

Danica Knezevi¢ Popov
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OBRAZOVANJE
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duha i tela

Cilj zivota je pronacdi srecu, sto
znaci ono Sto vas zanima.
Obrazovanije bi trebalo da

bude priprema za Zivot.

Aleksandar S. Nil

Rad u prosveti predstavlja veliku
drustvenu odgovornost. Porodica i
obrazovne ustanove, od predskolskih
do visokoobrazovnih, trebalo bi da
uti¢u na oblikovanje karaktera i sti-
canje intelektualno-fizi¢kih vestina
mladog ¢oveka, koje ga ¢ine korisnim
i zadovoljnim ¢lanom drustva.

Nazalost, u drustvima u kojima
je evidentna ekonomska kriza, obra-
zovni sistem u potpunosti ne ispu-
njava svoju ulogu. Sporo se menja i
ne prilagodava se vremenu. Arhai¢ni
i preobimni obrazovni sadrzaji ne
doprinose sticanju funkcionalnog
znanja, kreativnhom stvaralastvu i
humanim meduljudskim odnosima.

Dokazano je da su najrazvijenije
drzave, ulaganjem u obrazovanje
najbrze uticale na pozitvne promene
u kvalitetu zivota i ekonomskom
razvoju. Brz razvoj nauke, tehnike i
tehnologije u drustvu, nemogud je
bez naglog povecanja znanja koje se
stice u kvalitetnim i organizovanim
obrazovnim sistemima. U uspe$nim
obrazovnim sistemima, obezbeduju
se uslovi za aktivno ucesce ucenika u
procesu sticanja funkcionalnog
znanja i napredovanja li¢nosti. Ucenik
i nastavnik su partneri koji interak-
tivno saraduju.

Bez obzira na tehnoloski razvoj,
nastavnik je u nastavi nezaobilazan
subjekt koji je zaduzen prvenstveno
za saradnju Skole i drustvene zajed-
nice. On je osoba od poverenja ciju
licnost karakterise humanost, kreak-
tivnost, inovativnost, pravi¢nost.

Motivisan prosvetni radnik sa
permanentnim usavrSavanjem, i

Pie: Munir Saboti¢

Profesor fizicke kulture

ucenik koji znatizeljno i aktivno traga
za reSavanjem zadatih problema,
uslov su za kvalitetan i uspesan vas-
pitno—obrazovni sistem. Dobri vas-
pitno—obrazovni sistemi, pored resa-
vanja osnovnih zadataka, od
najmladeg Skolskog uzrasta tragaju,
prepoznaju i podrzavaju urodene
potencijale ucenika. Zadovoljstvo
mladog ¢oveka svojim znanjem i
mogucnostima, najvredniji je proi-
zvod jednog obrazovnog sistema.
Stecen visoki procenat zadovoljnih i
funkcionalno pismenih mladih ljudi
najvazniji je uslov za bogato, slobod-
no i tolerantno drustvo.

Pored ukazivanja na potrebu
upucivanja mladih ljudi na stazu koja
vodi do sticanja vestina koje e ih
uciniti vrednim i cenjenim ¢lanovima
drustva, neophodno je mlade ljude
upudivati i na staze kojima ce jacati
svoje telo i duh. Redovne fizicke ak-
tivnosti, kako u skoli, tako i u vanna-
stavnim aktivnostima, doprinose
formiranju licnosti koja prihvata
zdrav stil Zivota. Spoj zdravlja, znanja,
kreativnosti i odgovornosti u jednoj
licnosti je prihvatljiv model, nastao
u uspesnom vaspitno—obrazovnom
sistemu.

Sreca i uspeh u Zivotu jeste biti
zdrav i nauditi kriticki razmisljati o
procitanom, odslusanom, videnom.

Nije ucen onaj ko Cita

knjige, nego onaj

ko zna sta (ita.
Rumunska poslovica
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MULTIS - drugi dom

Nase udruzenje "Multis" okuplja svoje ¢lanove radi druzenja i
obelezavanja vaznijih datuma, kao sto je npr. nasa slava, Mala gospo-
jina, dan invalida, dan obolelih od multiple skleroze i sli¢cno.

Udruzenje ima za cilj da sacuva psihicko i fizicko zdravlje i zato
organizuje predavanja i radionice.

Medicinski stru¢njaci ¢esto drze predavanja iz oblasti neurologije,
defektologije, psihologije i fizijatrije. Na tim predavanjima se mogu
Cuti i saznati nov Cinjenice o bolesti i nac¢inu kako da sami sebi pomo-

gnemo. Predavanja su poucna i mozemo nauciti pravilno disanje,
pravilan polozaj tela, vezbe i pokrete koje mozemo sami izvoditi kod
kuce. Narodito je bilo interesantno predavanje psihologa gde smo kroz
igru mogli uposliti svoje ruke i podstaci mozak na razmisljanje.
Vedar duh, osmeh, pozitivno razmisljanje najbolji su lek protiv svake
bolesti. Ipak, neznatan je broj ¢lanova koji su prisutni na predavanjima,
zato dodite u udruzenje. Tu Cete sresti stare prijatelje, upoznati nove i
razmeniti iskustva. Spoznacete da niste sami i napusteni. U udruzenje
"Multis” smo svi dobrodosli jer je to nas drugi dom. Ljubica

:".I- 4 e ) ) Ht __
SAVEZ INVALIDA SPORTA

Letnji plivacki kamp

Sportski savez invalida Vojvodine organizovao
je Letnji plivacki kamp osoba sa invaliditetom na
jezerima u Beloj Crkvi u periodu od 15-20. avgusta
2017. godine, pod pokroviteljstvom Pokrajinskog
sekretarijata za sport i omladinu. Pozvano je 18
osoba sa invaliditetom koji su na predhodnom
Pokrajinskom prvenstvu osoba sa invaliditetom u
plivanju osvojili medalje. U¢eS¢e na ovom Letnjem
kampu uzelo je 13 osoba.

Kao i svake godine do sada Letnji kamp je
uspesno organizovan.

Svetlana Sternat Milutinovi¢

o Voo

50. godina rada

Stonoteniserski kamp u Kanjizi [ siecanost povodor
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Stonoteniseri iz Novog Sada na ¢elusa dobrom druzenju i trenenzima dva puta
llijom Burasinovic¢ bili su na pripremama u  dnevno. Svi ucesnici su bili zadovoljni i sre¢ni,
Kanjizi od 10.do 17. avgusta. Grupa je brojala  nadajudi se ponovnom susretu sledece godine.
Iz Kanjize je jedna grupa otiéla za Cetku iz

28 osoba. Bili su iz Novog Sada, Nisa, Zrenja-
nina i Banja Luke.

Naziv treninga je bio “Stonoteniserski
kamp Kanjiza 2017". Trening je protekao u

2 MoVt

koje vam 3aljemo,
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4 L Savaz udruZenja za

pomo¢ mentalno nedovolj-
no razvijenim osoba, u AP
Vojvodine organizuje svea-
nost povodom 50 godina
postojanja i rada Saveza.
Svecanost ce se odrzati 30.
septembra tekude godine sa
pocetkom u 13 casova u
studiju M u Novom Sadu.
Svecanost ce biti obelezena
izlozbom radova ¢lanova
Udruzenja — ¢lanica Saveza,
kao i kratkim programima
recitacija, skeceva i dram-
skim programoma kojima ce
se Udruzenja predstaviti u
radu i delovanju na unapre-
denju polozaja osoba sa in-
validitetom odnosno osoba
ometenih u mentalnom

razvoju.
dac drav! Sekretar Saveza,
sr“ acan paz ra'v'. Bojana Puran
llija Burasinovic
septembar 2017.

Ocuvati vlaznost koze

Nakon velikih vrucina i vrelih letnjih
dana, koza se isusi, postane gruba, izgubi
sjaj i dolazi do dehidratacije.Smatram da
je pozeljno tada posetiti kozmeticara i
obaviti jedan tretman ¢iséenja lica.

U ovim slu¢aju pomazu kozmeticki
preparati za hidrataciju koze koji se kom-
binuju sa razlicitim sastojcima, na primer
azulen-kod osetljive koze sklone alergij-
skim reakcijama,zatim vitamin A-retinol
koji poboljsava funkciju epiderma, hia-
luronske kiseline, vitamin E i kolagen. Ovi
sastojci vracaju vlaznost i elasti¢nost koze.
Dobro hidrirana koza je meka, blistava i
sporije stari.

Tretman lica pocinje apSminkanjem
koze, to je povrsinski odstranjivanje pr-
ljavstina, necistoca i ostataka $Sminke sa
lica.To se radi sa mlekom ili penom za
lice, nakon cega se prebrise losionom, koji
se bira prema odredenom tipu koze.
Naglasila bih da pri svakom kontaktu sa
kozom lica, bude li to nanosenje Sminke
ili kreme,obratimo paznju da nam ruke
budu besprekorno diste.

HOBI Ba ka

Cinjenica je ta, da ova bolest ne
bira,da je podmukla. Jednom prilikom
sam Cula od jedne osobe, koja takode
ima MS, da smo "odabrani" zato Sto
mozemo da izademo na kraj sa njom. To
zaista jeste tako. Na pocetku ove borbe,
blago re¢eno, da sam bila zbunjena, upla-
Sena, ali sam htela da se pronadem u
ne¢emu, $to ¢e mi okupirati ove moje
lude misli.

Bas zbog toga Sto volim sve drugadi-
je, dopao mi se rad sa bakrom, iz vise
razloga. Prvo, nisam mogla nigde da
kupim "drugadiji” nakit, koji bih samo ja
imala, a kasnije kada sam taj plemeniti
metal upoznala, zavolela sam ga i zbog
toga Sto je veoma lekovit. Njegovu leko-
vitost pominjem cesto, jer zelim da moj
nakit gledaju i tim oc¢ima.

Da li znate koji su pozitivni efekti
nosenja nakita od bakra? Povec¢anjem
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Nakon ap$minkanja mozemo uraditi
piling lica, tj.skidanje odumrlih epitelnih
Celija, da nove Celije Sto lakse prodru ka
povrsini koze, tako da nam koza postane
sjajnija i mnogo meksa.Tada ponovo
toniziramo lice, tako vra¢amo normalni
PH koze.

Kod koriscenja kreme za lice,svakako se
treba pre nabavke kosultovati sa stru¢nja-
kom, trebamo ta¢no odrediti svoj tip koze.
Kod masne,problemati¢ne koze,voditi
ra¢una da satav kreme ili gela sadrzi uglav-
nom antiflogosti¢ne(protiv upala) i adstri-
gente (za skupljanje pora) sastojke. Cilj je
smanjenje luéenja lojnih Zlezda. Mesanaiili
kombinovana koza se vec¢inom tretira kao
i masna. Normalna koza je blize suvoj.

Pozeljno bi bilo da dnevne kreme koje
koristimo sadrze UV zastitni faktor, koji
stiti lice od Stetnih suncevih zraka. Na-
pomenula bih da, ¢ak i kada je oblacno,
suncevi zraci preko oblaka dospevaju do
nase koze.

Prema novim nauénim istrazivanjima
preporucuje se koris¢enje kozmetickih

.

povrsine dodira koze i bakar-
nog nakita, povecava se i
mogucnost unosa vece ko-
licine bakarnih cestica kroz
kozu u organizam.

Nakon unosa bakar se
apsorbuje u krvni sistem u
kome se vezuje za nosice prote-
ina i tako dospeva u jetru. Iz jetre
se distribuira Sirom organizma do
mesta gde je potreban.

Bakar je veoma vazan i za formiranje
i normalan rad nervnog sistema. Bakar
takode ima vaznu ulogu u stvaranju ne-
urotransmitera, hemijskih nosilaca ko-
munikacije izmedu nervnih celija, kao i
ulogu u kretanju elektri¢nih impulsa duz
nerava. Bakar pomaze u odrzavanju elas-
ti¢nosti krvnih sudova Sto omogucava
odrzavanje optimalnog krvnog pritiska.
Bakar je u organizmu bitan i za odrzava-

Pise: Amalija |
Ivanovié

Kozmeticar

proizvoda na bazi C vitamina. C vitamin
(askorbinska kiselin) jako dobro deluje
kod alergijskih promena, antivirusno
deluje i regenerise oste¢enu kozu. Takode
ubrzava sintezu kolagena i vitalizuje kozu.
Narodito se preporucuje pusacima.

Interesantno je znati da se sastojci
dnevne kreme upiju u oko 20 do 30 odsto
preko dana, a sastojci no¢nih krema ¢ak
i do 80, zbog Cega je vazno obratiti paznju
na koris¢enje nocnih krema. Takode
obratiti paznju da preparati koji se koriste
za negu koze oko ociju-antiridi i serumi-i-
maju takvu teksturu koja omogudava
lako upijanje na tom delu lica-oko o¢iju.
Na kraju bih skrenula paznju da je bitna
pravilna nega koze, te je dobro da se
obratite stru¢njaku za savet.

Popust od 20 odsto za MS Citaoce u
Ami kozmeti¢ckom salonu Kanjiza, Becej-
ska 3.

Zakazati na mob 063/52-62-99

nje imunog sistema na visokom nivou
radi odbrane od bakterija, virusa i ostalih
spoljnih uticaja.

Pored mnogobrojnih lekovitih svoj-
stava, nakit od bakra ce vas vizuelno iz-
dvojiti od okoline. Bicete jedinstveni i
unikatni!

Uzivajte dok vam drugi budu zavide-
li na jedinstvenosti spolja i dok budete
zracili zdravljem iznutra!

Jasna Filipovi¢




PRICA

Uteha tek ucveljenoj udovici

Upekla jara sa svih strana. Ne zna$
kad je gore, danju, dok imas kucevnih
radova, ili nocu, kad od sparine, ne moze$
oka sklopiti. Juli mesec pri kraju, a te
godine, Stono kazu, ba$ pripeklo. Ono,
leto je, kad ¢e ako sad nece, samo ipak,
$to je mnogo, mnogo je. Secaju se ljudi i
gorih dana i vrelijih no¢i. Ali, kad je sva
Celjad na okupu, trpilo se nekako i te teske
omorine podnosile. Ta, tako je odvazda
bilo, na selu se kupali u znoju tela svog,
godinama. Uvece, kad se nade vremena,
pred spavanje, taj znoj i prljavstina malo
se splahne u drvenomiililimenom koritu,
da se moze mirno zaspati, a i telo svoje
da se spere, da se ne oseca onaj ,miris”
znoja bas uvek i kod svakog.

No, kod Dostane Paunove, te godine
se zbi bas golema nesreca. | ona i Paun
bili jo$ mladi ljudi, voleli se kao niko i
predavali se svim strastima ljubavi. Ma, i
kad ¢e ako ne sad, u tim godinama.
Obadvoje su bili u tridesetoj, u najlepsim
godinama i mladosti, a i one snage u
njima. Bez obzira koliko se tog dana na
njivi umorio, kad dodu kudi, operu se i
veceraju, kad je se on dohvati, kosti su
»pucale”, ali ne od grubosti njegove, nego
od onog ljubavnog zanosa u oboma. Oni
sami u kuci, rvu se jedan sa drugim, a
kreveti samo Skripe od siline zanosa nji-
hovog. Dece jo$ uvek nisu imali, iako su
u braku ve¢ punih pet godina, i, kao da
su uvek bas to imali na umu, da prave
decu kad su najumorniji. A pricalo se, iz
nekakvog iskustva starijih da se bas tada,
muska deca i za¢nu u utrobi majc¢inoj.
Kao da su Bogu nesto golemo zgresili,
kod njih to nije iSlo nikako. Nikad Paun
da Cuje da mu je njegova Dostana trudna,
da obraduje i njega, a i oca mu. Stalno
mu gundao $ta toliko ¢eka, hoce i on dok
je ziv da vidi unuce svoje. Ali, kad se
nekome nesto nece, nece. Radio Paun
svakoga dana na nekoj od njiva njihovih,
i dal' od tog preteranog rada iliod mnogo
masne hrane, tek jednoga dana, nadu ga
ispred njive, pored konjske zaprege, one-
mocalog, obamrlog, mrtvog. | desi se da
bas sin njihovog prvog komsije naide na
njega dok se vracao sa svoje njive. Sta ¢e
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decko od osamnaestak godina, prvi put
mu u zivotu da na tako nesto naide,
pokusa da uzdrmusa Pauna i da ga
osvesti, ali on se samo odromboljio i
otrembesio, ne moze Milance ni da ga
digne. Ma koliko se oko njega trudio, ne
pomaze nista. Vidi da mu je komsija
mrtav, preplasi se do zla Boga, natovari
ga nekako u svoja kola na tek mlado po-
secenu kukuruzovinu, i odnese ga njego-
voj Dostani. U kudii u dvoristu njihovom,
nasta takav lelek i pla¢, da se ¢ulo ne samo
u komsiluku, nego i u okolini. Dodose
najpre komsije, a odmah zatim i Paunov
otac i majka. Skupi se sva rodbina iz sela.
Kuknjava da ti srce pukne! Kako i ne bi,
za onakvim momkom?! Svi drze jadnu i
ucveljenu Dostanu, svako je tesi i poku-
Sava da nade ne samo redi utehe, nego
nude i svoju pomo¢ u svacemu. Sta to
sve vredi Dostani, kad joj nema njenog
Pauna, kojeg je u dusi nosila. Na sisi joj
svaku no¢ zaspao, toliko su se voleli. A
njene ruke, u njegovoj grguravoj gustoj
kosi. Place i kukumav¢i jadna Dostana, a
svo selo se za njom zanosi, Zene pogoto-
vo. Dostani jos teze kad one po¢nu da
oplakuju i svoje pomrle, da im pozdrav
po pokojniku $alju. U sebi, samo na tren
joj ponekad padnu misli Sta ¢e ona sad
usamljena u toj kucerini bez Pauna, da
joj je bar neko dete ostavio za sobom, da
joj kuca prazna ne bude. No, bi, kako bi.
Sahrane oni Pauna kako i prili¢i. Svi mu
iz sela dosli na sahranu, i mlado i staro.
Ne pamti se da je na tome groblju ikad
vise bilo sveta.

Prva no¢ prode nekako. Jos je tu bila
skoro sva rodbina i neko je samo onako
kunjao, a mnogi su i zoru budni doceka-
li. Jer, trebalo se toga dana izi¢i na groblje
i obi¢i Paunovo vec¢no prebivaliste. Jo$
Citave te nedelje, kod nje je u kudi spavala
ili majka joj ili svekrva. Morala se obele-
ziti i nedelja posle smrti Paunove. Prode
i ta nedelja, a posle, Sta e se, zivot ide
dalje. Svak se povlacio u svoju kucu. Samo
joj ponekad nocu navrate svekrva, majka
ili neka zena od blize rodbine, ali i toga
nestade. Na sve ljudi oguglaju, otvrdnu,
a tesko onome ko dozivi tako mlad tu

Vojislav Anani¢

sudbinu. No¢i duge, preduge, nikad da
svane, a u mislima joj se mota svasta po
glavi, od lepih secanja na njenog Pauna,
do straha i brige Sta Ce biti sa njom tako
mladom. Ponekad navrati neko i od ljudi
iz komsiluka, da pripomogne u onim
poslovima koje nejaka zenska ruka ne
moze da uradi. Bivalo je i Zena koje su se
nudile za pomog¢, ali, Dostana je pokusa-
vala sve vise da zivi sama. Svaki Susanj je
noc¢u budio, strahovala i kad nije bilo
razloga za to. Ona, Dostana, sva u crnini.
Morala je muzu svome obaviti jos i Sest
nedelja od smrti njegove. Tek sad je
uvidala da postaje sve usamljenija, a
nikako da se privikne na taj samotni Zivot.
Strah je u njoj jo$ uvek duboko prisutan.

Nije proslo ni trideset i nesto dana,
kad joj jednom pred vece u kuéu
odnekud bane komsija Milance. On,
decko u najgorim godinama, a Dostana
ostala sama u punoj zrelosti mlade zene,
popunjena svim oblinama koje je Bog
mogao zeni dati. Nije smeo nista niti da
joj kaze, niti da predlozi. Ono, komsije
su i dobro su se poznavali, ali opet, nije
prilika da joj bilo $ta rekne. Toga pred-
vecerja, samo ju je stidljivo i dosta ne-
spretno upitao treba li $ta da joj
pomogne. Dostana mu se zahvali na
pazniji, alimu i reCe da joj je najgore nocu.
Uhvati je neki strah, pa to ti je. Odjed-
nom, kao da zaboravi na sve, kao da
pozele nesto vise. Pomisli kako je jos
mlada Zena, u najboljim godinamaaiu
zenskoj snazi. Obuze je odjednom ona
svojstvena vatra po ¢itavom teluy, alii stid
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same sebe pri tako nekoj pomisli. Sto je
Milan¢e duze onako stidljivo sedeo sa
oborenom glavom, i njega su prozimale
razne bludne misli. Sta bi tek radio od
nje, da moze?! Neka c¢udna koincidenci-
ja, kao da je telepatijom davao neke
signale i Dostani. Nisu morali da se
gledaju u odi, a niti da bilo Sta govore.
Nju je nesto nevidljivo sve vise drazilo,
napaljivaloje do/ludila. Pa Sta sad, nema
jojivise Pauna, ne mozese nionaitavog
veka uzdrzavati'i bezatilod svojih oseca-
nja. Eto, bi tako, da muzujjosinije obavila
ni Sest nedelja od'smrti njegove, a tek
ona, kaostarijaiiliskusnija uitim stvarima,
predlozi' Milanéetu da te nocilprenoci
kod nje. Jos uvek jojije, kaze, strahiod
svega, a on neka svojima nestorizmisli,
daide negde sa drustvom, ililSta muiveé
padne na pamet. Decarac kao da jedva
doceka to. Patoje onostojjeiilon smisljao
nekako da joj kaze, samonije znao kako:
Istina, Dostana mu jos uvek nije nista
obecavala, samo je trazila dajezastiti te
nodiiod mrakaiod straha. Onje, na taj
mrak i racunao i mnogo se u njega uzdao.
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Kad je ostala sama, Dostana je u istoj
sobi razastrla dva odvojena kreveta, ali,
koji su bili sasvim blizu jedan drugome.
Posto je vece bilo pakleno vruce, ona je
za prekrivace stavila samo dva obi¢na
carsava. Oboje su potajno, u sebi, pola-
galimnogo u tu no¢. Ona ga je nestrplji-
vo ocekivala, a on nesto kasnio. Nema ga,
mozda se uplasio, mozda i ne dode,
pomisli Dostana. Konaéno, tiho, polako,
pokuca neko na ulaznim vratima. Srce
jojzaigra, sva se useprtlja dok mu je vrata
otvarala. Samo da ga neko nije video pri
dolasku. Uvede ga unutra i kao, nece
odmah da mu se poda. Pokaze mu koji
je/njegov krevet, a ona ode do kupatila
dasejistusirai skine u spavacicu. Kona¢no,
legose oboje, a u uglu sobe je bila prigu-
Sena svetlost stone lampe, jer se i dalje
»plasila mraka®

Licem se okrenuo prema njenom
krevetu, a ona bas suprotno. Od silne
vruéine, zabacila je levu nogu napred i
blago se obnazila, da joj se butine vide.
Njegovoj mladalackoj muskosti je i to
bilo dovoljno. Pravila se da je ve¢ zaspala.

Skupio je nekako hrabrosti i pruzio svoju
levu ruku ka njenom krevetu. | dalje,
¢inedi se da spava, malo se okrenula i
priblizila mu se. Milancetu je i to bilo
dosta, a i znak da preduzme inicijativu.
Rukom joj je najpre, “slu¢ajno” dodirivao
nabrekle bradavice, a onda se spustao
niz pupak sve nize. Kona¢no je doziveo
da dotakne to mesto, a on je kipteo. Ona
ga privukla svome krevetu. Predavali su
se strasno jedno drugome, a Dostana je
samo na trenutak pomislila na Pauna.
Neka joj oprosti, pogotovo ako te veceri
zatrudni. Selo nek posle prica $ta hoce.
Ta tek je Paun umro. Pomislice i da je
dete od njega, verovatno, i sazaljevace
ga tek sad Sto nije doziveo da vidi ,cedo
svoje”. Desilo se, odista, tako. Dostana je
kasnije rodila de¢acica i dala mu Paunovo
ime. Da nije kopilan, a i da od dede
nasledi ono $to je Paunu pripadalo. Vise
se nije udavala. Tek ponekad, retko, na-
vracao joj je neko u ,posetu’, da ne za-
boravi da je zensko. A Milance je posle
otisao na studije, i nikada nije saznao da
ima sina.




KONOPLJA

Nasa sansa’

Pripremio i napisao: Filp Vujovic

Kudelja je naziv za vlakna dobijena
od konoplje. Od kudelje se pravi konopac,
tkanine, odeca, i sli¢cno. Dugo vremena
su konopljina vlakna bila sinonim za
dobre i jake konopce, i zato su u nasem
jeziku reci kanap, konopac i konac,
nastale od reci konoplja. Vojvodanska
kudelja je u prvoj polovini 20. veka dik-
tirala cenu na berzama u Engleskoj i Italiji,
jer je bila jedna od najkvalitetnijih na
svetu.

Ako je u Evropi najtrazenija nasa
sorta konoplje, zasto se ne uzgaja kod
nas!? To je ve¢ pitanje koje zahteva
opsirnu diskusiju, koja bi prozimala sve
pore naseg drustva.

Imamo uslove da zadovoljimo svetski
trend vradanja prirodnim vlaknima i da
pritom zaradimo. Kao $to sam ve¢ napo-
menuo, imamo sortu konoplje koja je
jedna od najkvalitetnijih, kvalitet je ostao
ali izvoza nema.

Konoplja je ekoloska industrijska
biljka koja ne zahteva upotrebu pesticida,
jer je bolesti i paraziti ozbiljnije ne ugro-
Zavaju. Kratke je vegetacije, a zemljiste
ostavlja u odli¢cnom stanju. Korist od ove
biljke bi bila viSestruka, jer se od nje mogu
dobijaju: seme, kudeljno vlakno, ulje,

moze se koristiti kao hrana za ptice. Od
nje se proizvode tkanine i visokokvalitet-
na uzad za brodove, jer je otporna na
vlagu. Takode, ona je i nezamenljiva si-
rovina za dobijanje najkvalitetnijeg ciga-
ret-papira, a ima primenu i u mnogim
drugim oblastima, pa i u gradevinarstvu.
Znacajno je $to je nasa sorta “novosadska
konoplja”, i dalje na prvom mestu u
Evropi po kvalitetu vlakana i odli¢cnom
prinosu od 11 tona po hektaru. Dobro-
biti od konoplje su visestruki. Osim $to
moze da se koristi u tekstilnoj industriji,
gradjevinskoj, brodogradnji, automobil-
skoj industriji konoplja moze da se koristi
i u prehrambenoj industriji. Sadrzi vise
amino kiselina (proteina) nego mleko,
meso ili jaja.

« Kompletan je izvor proteina - mnogo
viSe izbalansiran i svarljiv od sojinih
proizvoda.

« Sadrzi oko 47 odsto ulja, od kojih su
odsto omega-3 i omega-6 masne
kiseline.

« Sadrzi sve bitne omega masti neop-
hodne za ljudsko zdravlje.

« Sadrzi nekoliko puta vise omega-3
esencijalnih masnih kiselina nego bilo
koja riba.

Konoplja je ekoloska
industrijska biljka
koja ne zahteva
upotrebu pesticida,
jer je bolesti i paraziti
ozbiljnije ne
ugrozavaju.

Obezbeduje vise energije nego ener-
getska pica - bez Secera i sa manje zasi-
¢enih masti.

Pogodna je za one koji ne mogu da
jedu gluten, Secer, mleko, kostunjavo voce
i meso. Savrsena je za one koji uznemira-
va zatvor u stomaku. Konoplja je moderan
i zdrav dodatak skoro svim vrstama hrane,
pekarskim proizvodima i testeninama.
Jestiva konoplja omogucava adekvatnu
ishranu sa kvalitetnim sastojcima.

Konopljino seme podrzava zdrav
metabolizam svih Celija sa svojim Zivot-
nim sastojcima i ja¢a imunitet.

Zbog svega navedenog bi konoplja
trebala da bude uklju¢ena u dnevnu
ishranu za bolju vitalnost, jacanje imunog
sistema organizma. Nutritivno i fiziolos-
ki retko $ta moze da nadmasi konoplju.
Ona pruza ljudskom telu sve potrebne
nezasi¢ene masne kiseline, koje igraju
vaznu ulogu u odrzavanju vitalnosti
Celija, u sastavu znacdajnih hormona i
dobro izbalansirane koli¢ine lipida u krvi.

Bioloski kvalitet konoplje u ishrani
proteina je najviSih vrednosti i moze se

uporediti sa belancem ili mesom, s tim'’
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sto konoplja ne sadrzi holesterol i nez-
drave masne kiseline.

Razli¢ite mineralne soli i mikroele-
menti daju telu vitalne hranljive materi-
je koje garantuju stabilan ¢elijski meta-
bolizam. Jedna trecina sastojaka su ugljeni
hidrati koji pruzaju adekvatno gorivo i
dijetalna vlakna za dobro varenje u orga-
nizmu. Posto se prakti¢no sve ove vredne
supstance u konoplji koriste kao pred-fa-
ze ili pomocne supstance u svakodnev-
nom metabolizmu tela, opasnost da se
deponuju kao mast je skoro nemoguca.

Jestiva konoplja je uvek bila terapijski
prehrambeni agens, jer kroz ja¢anje imu-
noloskog sistema, smanjuje se mogué-
nost infekcija i razvoja Celija raka.

Gama linoleinska kiselina se nalazi u
konopljinom ulju i regulise nivo lipida u
krvi, i na taj nadin sprecava arterioskle-
rozu, sr¢ane napade, i apoplekti¢ne
napade.

U ovom tekstu sam pokusao da obja-
snim znacaj konoplje, nadam se da sam
uspeo makar malo da probudim intere-
sovanje onoga ko bude ¢itao ovaj tekst,
a o uticaju na zivot i standard ¢oveka kao
pojedinca i grupe ne bih Zeleo da
govorim... to bih Zeleo da ostavim onome
ko deli moje misljenje i ko je spreman da
mi pomogne da pokrenem uzgajanje ove

zaboravljeng‘gll neygm_y&ine biljke.
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PRICA I1Z VI RAZREDA

Nedam nikom da mi
uzme osmeh

Moja slika, poput ptice Feniks iz
pepela ponovo iznikla, pobedila sve
nevolje i zle sile i poput majcine
cipele nadene u pepelu posle 17
godina.Ova moja skolska uspomena
stigla je do mene da simbolizuje
radanje, nadu, Cistotu svetlosti i po-
stojanost, bas kao ptica Feniks. Pre
nekoliko godina prilikom mog bora-
vaka u novinarskom domu U Hrvat-
skoj pred hrvatskom javnosti ispri-
¢ala sam moju tuznu pri¢u o
stradanju mojih roditelja, gde sam u

jednoj recenici izjavila da su zajedno
sa mojim roditeljiima u plamenu
nestale sve moje uspomene iz detinj-
stva i mladosti moje. Posle tog sa-
stanka prisao mi je covek i tihim
glasom prisapnuo:"Ima jedna uspo-
mena koja je na sigurnom mestu,
potrudi¢u se da stigne na pravu
adresu”. Nisam mogla da verujem,
jednog dana postar mi je doneo
kovertu sa ovom fotografijom. Mojoj
sreci nije bilo kraja, suze su se mesale
sa smehom nisam bila svesna da li
pla¢em od srece ili tuge. Slika je bila
propracena jednim malim pisamcem
na kome je pisalo..Neka se zalost
tvojoj srei ne protivi. -Nije tvoje lice

za veciti sivi veo, izadi iz noci i posle
svega dopusti sreci i ovom tvom
decijem osmehu dai dalje zivi".. Iz te
dve recenice nastala je moja pesma
"Iste molitve iste nade”.

Sec¢am se dobro ove moje dacke
uspomene. Bilo je to u VI-om razredu
osnovne skole u Vrginmostu.Tada su
se prvi put radile skolske uspomene
tog formata. Jako dobro se se¢am i
ovog dzempera kad me je tata vodio
u Karlovac da se “malo ponovi”. Bilo
je isto kao i u reklami kad tata i de-
vojcica kupuju toalet papir iona bas
hoce rozi jer joj se slaze uz haljinu, ja
sam ba$ htela ovaj svetlo plavi
dzemper, a tata je inzistirao na
crvenom. Kad me je pitao, a zasto si
navalila bas taj svetlo plavi rekla sam:
" Molim te tata kupi ovaj vidi$ da mi
se slaze uz o¢i" prodavacica se slatko
nasmejala, a tata je platio dzemper i
zamolio prodavacicu da ga spakuje.
Kad smo stigli ku¢i mami i babi se
nije svidela boja i pocela je kritika u
stvari tata je dobio kritiku $to uvek
udovoljava mojim zeljama, a ja sam
bila ponosna na moj plavi dzemper.
Sutradan sam odobrovoljilai mamu
da mi ishekla belu kragnicu kako bi
imala neki detalj da moj dzemer jo$
vise dode do izrazaja. Onog dana kad
je bilo slikanje za tu skolsku uspome-
nu bas se potrefilo da sam obukla taj
dzemper, a u torbi mi se naslo malo
parce crvenog krep papaira. Pred
samo slikanje pokvasila sam u taj
papir razmazala ga po ustima i malo
po obrazu ispalo je kao pravi karmin
i rumenilo..A imala sam samo 11
godina i belu kosu ili pepeljasto sivu
koju sam isto tako sama Sisala i obli-
kovala, jer tad se nije i$lo kod frizera...
ili te $iSa mama ili se snalazi$ sam.
Godine su me promenile, bore su
vidljive, ova napast od MS spotice
me na svakom koraku, ali onaj osmeh
iz VI C nedam nikom da mi uzme.

Voli vas vasa Nada




Trajna suncanica

Pise: Koviljka Tisma Jankovi¢

Zao mi je $to sam procitala Bunjino-
vu Suncanicu tek na pocetku moje osme
decenije. | odmah shvatila da je nosim u
sebi, da mi muti (ili bistri?) razum od moje
dvadeset i pete godine. | proditavsi je,
odmah mi je blicnula pomisao na roman
Tri ratna druga. Mozda, besmislena veza
dva djela ljudskog uma i srca, daleko
jedno od drugoga po temi - kao nebo i
zemlja, po mjestu desavanja, po umjet-
ni¢kim sredstvina i dostignuéima. Ali
dogadaj koji je podstakao misao o Tri
ratna druga, ovjerio je Suncanicu. Sad
sam sigurna da me je onda suncanica
tresnula i da e posljedice trajati do sud-
njega trena. Tesko je u ovo vrijeme nekoga
uvjeriti da se strujni pogled jednih ociju
moze osjecati jednakim intenzitetom na
tako dugo vrijeme, da je ta slika jednako
Ziva, i da izaziva nemir, suncanicu, potres...

Vodim svoje uenike na ekskurziju
krajem juna. Tri, Cetiri dana obilazimo
srpske gradove Uzice, Kraljevo, Kragujevc,
Krusevac — uglavnom stratista gdje su
njemacki okupatori satirali srpski narod.
Vradajudi se u svoj grad na sjeveru, u
planu je bio jo$ obilazak Novog Sada:
muzeja, galerija, Petrovaradinske tvrdave.
U kasnim popodnevnim satima spustili
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smo se s Tvrdave i ukrcali se u meduna-
rodni voz Sofija — Beograd — Budimpesta
— Bec... mozda i dalje. Obilazim vagon
druge klase gdje su se smijestili ucenici.
Narocito bu¢no je u kupeu gdje se utrpalo
pet, Sest djevojaka (Sesnaest im je godina):
vrata kupea otvorena. Provirim: na jednoj
strani pet mojih ucenica tiskaju se jedna
uz drugu i smiju se; na suprotnoj — trojica
odraslih, stranih mladi¢a prave mjesto
nasoj Sestoj ucenici, i oni veseli, pomicu
se, stjesnjuju. Opominjem djevojke da ne
dekomodiraju gospodu, mozda su
umorni, bog zna odakle putuju.

A pogled mi stao na mladicu koji sjedi
u sredini. NeSto snazno u tome uzanom
licu prikupilo je moje oci, moje mislii sve
moguce struje i zrake i damare koje
ljudsko tijelo emituje. Sta je u tome licu
bilo neodoljivo?! Sve! Urnebes! Nikakvom
silom ne mogu otrgnuti pogled od njega;
omadijana, hipnotisana. Kosa mu boje
razene slame, pocesljana u stranu, malo
ukoso uzdignuta, sa dva, tri blaga vala,
kao da je lagan vjetri¢ zaleprsao zastavicu.
Celo visoko, o¢ni lukovi uzvijeni, obrve
tanke, svijetle, za nijansu tamnije od kose,
odi krupne, svijetlo plave, boje lanena
Cvijeta, usta — u neprestanom osmjehu,
zubi lijepi gusti; na gornjem prednjem
lijevom plavkasta tanka pruga; ili ga je u

ranoj fazi zahvatio karijes, ili je plomba s
unutrasnje strane. Sve na tome mladicu
bilo je prenjezno, prekrasno, i sve moje
htijenje je hrlilo da ga uzmem na dlan, da
ga gledam i milujem; jedva smirujem svoje
ruke, sputavam pokrete. Cujem da govore
njemacki. Ali ja ne¢u da prozborim njihov
jezik. Izvinjavam se na engleskom $to su
ih moje ucenice stijesnile; obracam se
prvome do mene, a uronila u oci srednjeg.
Nude mi moje uéenice mjesto da sjednem:
odbijam, stojim, ne smijem da se poma-
knem: bojim se, ako i na tren promijenim
ugao posmatranja, raskinuc¢u onu svje-
tlosnu opnu u kojoj sam, a koja ¢ini da
sam u c¢udesnom jo$ nedozivljenom
stanju. Sve radnje, glasovi u kupeu padaju
mi samo u kutak vidnog polja, samo ovlas
hvatam sluhom, samo krajickom svijesti
razgovaram sa mladi¢em. Pokazalo se da
su sva trojica studenti arheologije, pri
zavrsetku studija, da su bili na studijskom
putovanju po Gré¢koj. Mladi¢ s kojim raz-
govaram, zgodan je, veseo, govorljiv,
izgleda, mimike, gestova Roberta Vagnera
- holivudske zvijezde, tada na vrhuncu
sleve. Treci, koji je sjedio do prozora samo
se okrznuo o moje vidno polje: lice dr-
vosjece, nista. Primjecujem da se moje
ucenice kriSom smijuckaju, podgurkuju,
saSaptavaju, gledaju¢i mene i srednjeg
mladi¢a. Mora, mora da se izmaknem,
otkinem iz ugla djelovanja, zraCenja ovoga
neodoljivog izvora: pod hitno raskinuti
tu mrezu, tu toplu, meku pavetinu.
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Povukoh se polovinom tijela. Sredniji
mladi¢ se podize, pruzajuéi ruke prema
meni. Rekoh za sebe, gotovo nesvjesno:
Drei Kriegs Kameraden. Prvi mladi¢ sinu.
»Pa vi govorite njemacki!” re¢e ushiceno.
Srednji usmeri ja¢i snop mentalne, ili bog
zna kakve struje, na me. ,Einwenig. But it
will be bette rto speak Englich! | on
odmah poce razgovor o Tri ratna druga;
pita me kako bih podijelila uloge. Smijem
se, pokazujem licem i o¢ima: Robert, Lenc,
Kester. | tre¢i mladi¢ se zainteresova, udari
se rukom u grudi, o¢ito, drago mu sto je
uporeden sa plemenitim Kesterom. A ja
se opet spletoh, gotovo fizicki spojih s
ona dva oka boje lanena cijeta. | slusam
sebe kako na njemackom jeziku govorim
repliku iz navedenog djela: ,Dragi Lenc,
uvijek se pojavi kad je najpotrebniji. Vidim
ga medu svijetom dolje daleko na ulici,
leprsa mu kosa kao bijela zastavica |
»Lencovo” neponovljivo lice bljesnu jace,
planu. A ja se uspanicih: ne stajem; i
nestaje vrijeme; nema, nema ni mjesta,
ni vremena, samo se razastire, omotava-
me i njise lagana opna boje lanena cvijeta
kroz koju dopire moj meki, promukli glas
- stihovi, stihovi — Niebelungen, In
Kornund Mohn,Weissdudas Land... Voz
usporava, gvozdenim Skrgutom hrska
vrijeme... | radost... | Zivot... Sjenke se usko-
mesase, razvukose, rastrgose onu plavet-
nu opnu. Moje djevojke se uzurbase. A ja
jo$ jednom zaronih u onaj ¢udesni osmjeh.
| jedva izdusih: Aufwiedersehn! GuteRe-
ise! I krenuh hodnikom vagona natraske.
Mimo me se guraju moje ucenice. Jedna
rece sasvim otvoreno, glasno: ,Au, bog te,
al se nasa stara razredna zatelebala u onog
Zuc¢u!” Zapanjena sam. Ne $to se ,stara
razredna zatelebala®, ve¢ $to onu njeznost
i krasotu nazva onako... Pa jest, baci biser
pred svinje... Ma, ne, to su djeca, $ta one
znaju?! A je li moja istina, moj sud, moj
stav objektivan? Moze li biti da je moje
lice, moja pojava izazvala onako snazno
zradenje u o¢ima onoga mladica? Je li on
u meni vidio sve kuda sam prolazila, Sta
vidjela, kako i $ta dozivljavala i prozivlja-
vala? Ako je on sve to vidio, je li to smatrao
blagom, skoncentrisanim bogatstvom? Ili
su se samo ukrstila, sudarila dva snazna
gejzira hormona... Vozim se tramvajem
kuéi. Kakvoj kuci?! Sta ¢u kod kuce? Sta
¢u igdje ovako prazna, opustosena? Bog,
sudbina podmetnuli mi krupan dragulj u
trajanju od sata. | nikad vise.

Koviljka Tisma Jankovi¢
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ZDRAVA ISHRANA

Integralna

kuvana psenica

Integralna kuvana psenica sadrzi
veliki udeo hranljivih materija koje
sadrzi i samo zrno ove zitarice. Za
razliku od nje, sve druge preradevine
gube znacajan deo korisnih sastojaka.
Upravo zbog toga i preovladava trend
izbegavanja psenice u ishrani, misleci
pritom najpre na belo brasno i sli¢ne
proizvode.

Belo psSeni¢no brasno ima mini-
malnu korist za zdravlje, posto se
tokom prerade gubi vise od 50 odsto
njene hranljive vrednosti. Ono je si-
romasno u vitaminima B kompleksa,
vitaminu E, folnoj kiselini, fosforu,
cinku, vlaknima, gvozdem i svim
drugim elementima.

Integralno pseni¢no brasno, na-
protiv, sadrzi sve ove sastojke. Zato
se preprucuje da se umesto testenina
od belog brasna konzumiraju one od
integralnog psSeni¢nog brasna.

Poput drugih Zitarica i pojedinih
mahunarki, psenica se najbolje
sprema kada se preko nod¢i potopi u
vodu. Nakon toga se procedi i kuva.

Kolic¢ina vode za kuvanje treba
da bude u nivou cetiri prsta iznad
pSenice. Kuva se oko pola sata do

Cetrdeset minuta na tihoj vatri, da
polako vri. Gotova kuvana psenica
moze da se konzumira i kao posla-
stica i kao deo obroka.

Mogu joj se dodavati orasasti
plodovi, cimet, med, suvo grozde, a
svima je poznat bogat ukus Zita sa
Slagom.

Kuvana psenica je odli¢an izbor
za pripremu ukusne i hranljive obrok
salate. Za pripremu ovog recepta je
potrebno:300 gr psenice; 1i po Solja
seckanog perSuna; Pola Solje seckanih
listova nane; 1 crni luk iseckan na
kockice ili kolutove; 1 paradajz; Ne-
koliko listova zelene salate; Cetvrtina
Solje limunovog soka; Cetvrtina Solje
maslinovog ulja; Pola kasicice soli;
Malo bibera.

PSenicu oprati i skuvati po nave-
denom postupku, dok ne omeksa, a
potom je preliti hladnom vodom.
Kada se prohladi, pSenicu ocediti i
dodati sve ostale sastojke. Dobro
promesati, a najbolje pustiti par
minuta da se sve sjedini i da se razviju
ukusi.

Ova salata je odlicnai kao prilog,
ali i kao hranljiv i samostalan obrok.
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Unapredenje polozaja [*&
osoba sa invaliditetom | A,

U oblasti unapredenja polozaja osoba
sa invaliditetom, do sada su izvrSeni zna-
¢ajni pomaci. Bez obzira na to, i dalje su
prisutni rizici socijalne isklju¢enosti osoba
sa invaliditetom. Stoga je potrebno pre-
duzimati razlicite aktivnosti kako bi se
rizici sveli na najmanju meru.Strategija
unapredenja polozaja osoba sa invalidi-
tetom u Republici Srbiji za period do
2020. godine ima za cilj sprovodenje
aktivnosti koje doprinose unapredenju
polozaja osoba sa invaliditetom kroz
uklanjanje prepreka na koje nailaze osobe
sa invaliditetom. Strategija mora sa po-
zicije pune ravnopravnosti da dovede do
osnazivanja osoba sa invaliditetom, da
im se obezbedi jednakost, pristupacnost,
participacija, zaposljavanje, obrazovanje
i obuke, socijalna i zdravstvena zastita, i
drugo.

Strategija se zasniva na slededin na-
Celimai principima:postovanju dostojan-
stva i ljudskih prava osoba sa invalidite-
tom, ravnopravnosti, nediskriminacije i
obezbedivanja jednakoh mogucnosti za
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osobe sa invaliditetom, kao i ravnoprav-
nosti muskaraca i Zena, medusektorski i
multidisciplinarni pristup kroz konstan-
tnu saradnju svih aktera na svim nivoima
i sveobuhvatni rad na unapredenju po-
loZaja osoba sa invaliditetom, ukljuciva-
nje osoba sa invaliditetom u procese
kreiranja i sprovodenja mera i aktivnosti
po principu "NiSta o nama bez nas",
primena "Univerzalnog dizajna” u smislu
pristupacnosti sveukupnog okruzenja i
upotrebljivosti proizvoda i usluga u svim
oblastima, stalno pracenje i sagledavanje
postignutih rezultata radi kreiranja novih
aktivnosti u skladu sa mogucnostima i
potrebama osoba sa invaliditetom i kon-
stantno informisanje i podizanje nivoa
svesti drustva o pitanjima invaliditeta,
ravnopravnosti i ostvarivanju prava osoba
sa invaliditetom.

Pristupacnost se odnosi na fizicku i
informacionu pristupacnost. Fizi¢ka pri-
stupa¢nost omogucava pristupacnost
fizickom okruzenju, uslugama i sredstvi-
ma prevoza. Informaciona pristupa¢nost
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Pripremila i napisala:

Nada Abramovi¢
dipl.pravnica

znadi ostvarivanje prava na informisanje
i komunikaciju u skladu sa potrebama
pojedinih kategorija osoba sa invalidite-
tom, uz razvoj i koris¢enje asistivne teh-
nologije. | dalje je neophodno ulagati
napore na doslednom sprovodenju
donetih propisa u praksi, te dalje unapre-
divati stanje narocito u oblastima pristu-
pacnosti javnih objekata, saobracajne
infrastrukture i prevoznih sredstava u
javnom prevozu putnika, pristupacnosti
informacija i komunikacija, kao i usluga
namenjenih javnosti.

Participacija osoba sa invaliditetom
podrazumeva garantovanje ravnoprav-
nosti, nediskriminaciju i puno ucesce
osoba sa invaliditetom u svim sferama
drustvenog zivota. Jedan od vaznih pre-
duslova ostvarivanja participacije je
proces deinstitucionalizacije koji je
baziran na postovanju ljudskih prava, a
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podrazumeva jacanje podrske poro-
dici, podrsku mladima koji napustaju
smestaj, podsticanje Zivota dece i
odraslih u porodi¢cnom okruzenju,
smanjeno oslanjanje na rezidencijalno
zbrinjavanje i razvoj usluga socijalne
zastite na lokalnom nivou.

Jednakost osoba sa invaliditetom
pretpostavlja odsustvo diskriminacije
i diskriminatorskog postupanja prema
osobama sa invaliditetom. Ostvariva-
nje jednakosti podrazumeva i rav-
nopravan pristup pravdi, bez prepreka
i diskriminacije, uz osiguranje adekvat-
nog prilagodavanja postupaka, sank-
cijainaknada zrtvama sa invaliditetom.
Komitet za prava osoba sa invalidite-
tom na osnovu lzvestaja o primeni
Konvencije o pravima osoba sa invali-
ditetom ukazao je i na potrebu posve-
cenosti i obezbedivanju sluzbi hitnih
intervencija i pomod¢i u vanrednim
situacijama za sve osobe sa invalidite-
tom.

Sto se tice zapoéljavanja, zakonska
regulativa u Republici Srbiji je skoro u
potpunosti izjednacila polozaj osoba
sa invaliditetom kada je u pitanju za-
posljavanje na otvorenom trzistu ili
pod posebnim uslovima, kao i rad,
prava i obaveze iz radnog odnosa,
profesionalana rehabilitacija, mere
aktivne politike zaposljavanja i samo-
zaposljavanja osoba sa invaliditetom,
i drugo. Uporedivanjem podataka iz
2011. godine o stopama zaposlenosti
osoba sa invaliditetom u zemljama
Evropske unije gde iznosi 50 odsto i
Republike Srbije gde je 90 odsto osoba
sa invaliditetom ekonomski neaktivno,
onda ¢injenica da su kvalitetna radna
mesta koja obezbeduju ekonomsku
nezavisnost, koja pospesuju licno
ostvarivanje i predstavljaju najbolju
zastitu od siromastva govori da je ova
oblast jos uvek dosta rizi¢na za osobe
sa invaliditetom.

Organizovan, pravedan i kvalitetan
razvoj sistema obrazovanja je jedan od
klju¢nih uslova za razvoj celog drus-
tva.U Srbiji zivi izmedu 700.000 i
800.000 osoba sa invaliditetom. Iz
podataka iz 2011. godine, njih 12,2
odsto nikada nisu pohadali osnovnu
Skolu, a sa uzrastom iznad 15 godina
Zivota 52,7 odsto ima zavrseno
osnovno obrazovanje ili nepotpunu
osnovnu skolu. Zavrseno vise ili visoko
obrazovanje ima 6,5 odsto.
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Ljubav iz detinjstva

,Ko lako daje obecanje,
Cesto ¢e mu tesko pasti
da ga odrzi”

Lao Ce (kineski filozof)

»Naravno, uz tebe sam, uvek!’, odgo-
vorio sam bez razmisljanja.

Kratak dodir tvoje nezne ruke upio je
sve moje nemire. Tako naoko smiren,
okrenuo sam se i po$ao opustenih ramena,
a u meni je kljucalo... Rastali smo se.

Setao sam, bez nekog cilja. Setao sam
onoliko koliko mi je dozvoljavala desna
noga sa peronealnim aparatom (prote-
zom) i Stapom u desnoj ruci. Bio sam
Zeljan one prohladne nodi sa prvim
snegom. Nisam ose¢ao zamor mada sam
daleko odmakao od kuce.

Pogled mi se zaustavio na saobracaj-
nom znaku zahvacenog rdom i ulublje-
nom po sredini. Da, to je tvoja ulica. To
je znak koji sam u magnovanju i besu
udario pesnicom i jo$ stoji netaktnut
posle 35 godina. Udario sam ga i ljut i
tuzan te noci kad smo se rastali. Udara-
judi njega udarao sam Samare i sebi i tebi,
zakasnele Samare roditeljima i mojim i
tvojim. Nisu nam dali da budemo
zajedno! Kada si mi objasnila zasto se
rastajemo, razlog i njegov besmisao, i
kada si me zamolila da mislim na tebe,
smirio sam se na tren. A kada si rekla da
Zeli$ ti pomognem ako ti nesto zatreba
u buduénosti, otvorilo je nove horizonte
ugasle rastankom. Ima nade...

Ipak, nisam dovde dosao bez cilja,
kako sam mislio. Vodila me neka pod-
svesna Zelja da te vidim. Daleko si sada.
Setio sam se: svoju nemoc i srdzbu iskalio
sam na znaku. Tada si stajala na kapiji
svoje kuce i nemo me pratila pogledom.

Godine su prolazile. Postala si nekome
zena na kratko — razveli ste se. Rodila si
prelepu kéer. Otisla si na drugi kontinent.
Udalassi se, ali nisi imala viSe dece. Postala
si udovica. Postala si baka kad ti je kéer
rodila unuku. Pitam se da li tvoja k¢i ili
unuka imaju tvoje zelene oci? Vreme je
da postanes i prabaka - da li si?

Sada si dosla da obides grobove svojih
roditelja.

Preko zajednickih prijatelja, koji su
nas napustili kad smo se rastali, saznala
si moju novu adresu i telefon. Pozvala si
me i mada ti je glas zvucao drugacije,
mrvom obojen engleskim akcentom,
prepoznao sam te. Molila si me za sasta-
nak pozivajuci se na moje obecanje.

Sreli smo se u,,nasem” kafi¢u. Od tog
»nasem" nije ostalo gotovo nista. Grad
je isti, ulica je promenila ime, kafi¢ je
promenio ime. Gosti kafi¢a bili su ljudi
kojima mozemo biti bake i deke i koji su
nas gledali sa znatizeljom.

Narucili smo ,nase” pice, koje nije
bilo ,nase": dve turske kafe, ti negazirani
sok, ja mineralnu vodu — pre bismo pili
samo po ¢asu koka - kole.Pocela si pricu,
cije sam delove saznavao ovih godina od
raznih prijatelja, koji bi mi tek ponekad
nagovestili gde si i kako si. Moli§ me da
podem sa tobom u zemlju kengura.
Pla¢a$ mi sve troskove. Zeli§ da budem
sa tobom bar godinu dana. Zeli§ da
ispunis svoju mladalacku zelju i budes sa
mnom. Setila si se mog obecanja.

Poceo sam da vrdam, izgovoram se
na moju suprugu, decu, unuéad, moju
bolest. Ponudila si da ti popri¢as sa njima.
Bila si sigurna da bi i meni bi taj boravak
bio kao lecenje, rekla si to, jer tamo imaju
mnogo dobre lekare, posebno za moju
bolest. Zatvorila si krug oko mene, a tvoje
zelene odi su u centru mojih zenica.
Pristao sam.

Obavili smo sve razgovore, voljne i
nevoljne, bolne i tuzne. Dobio sam
dozvolu od porodice da idem sa tobom
i da se le¢im. Mislim da su popustili tek
kad si im rekla dasi i ti bolesna. Odleteo
sam sa tobom u zemlju kengura. Sve je
prohujalo u trenu. Dug let je prosao - ne
se¢am se. Tvoja kuca i imanje, kéer i
unuka i njena porodica, sve je bilo ne-
stvarno. Nisam niSta zapamtio, sem
obrisa njihovih likova. Pripremao sam se
za lekarske preglede i lecenje moje bolesti
— uz tebe. Upamtio sam samo tvoj, meni
dragi, lik. Posle tri meseca i tvoje sahrane
vratio sam se. Zoran Vukusi¢
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Za ljubav granice
ne postoje

Crveno, bela, plava
Kombinacija vasih snova

Na jednoj nista ne pise

Na drugoj grb i na njemu slova

Samo sreca snove spasava

Samo ih ljubav u stvarnost pretvara
Samo vasa srca u jedno spojena

Do vecnosti i natrag, nikad razdvojena

Slutila sam, verovala nisam

Zelela sam, a ipak bojaZljiva bila
Strepila sam da me sreca ne obide
A ona mi, ipak nezno pride

Nebeska svetlost obasja pute
Privih te ceri u moje skute
Pogledah tvoje blistave oci
U meni sreca i radost poskoci

Postaces deo Zivota moga
Dadobh ti u zagrljaj sina svoga

Fw Blagosiljah vase ukrstene ruke
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Neka vas Bog cuva i spasi svake muke.

|
' Gledam te zastave i njihove boje

Gledam kako pravite zajednicke korake

3 Gledam kako vas nose noge lake
y | smesak se razliva niz lice moje

' Putujte deco sa srecom i nadom

| Putujte Srbijom i Ruskom gromadom
Cuvajte ljubav i zastave nase

2 Nek java zameni snove vase.

Ruskinji Dasi
Sre¢na majka Nada
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ALERGIJE

Ambrozija

Ambrozija je ovog meseca pocela
je da cveta, ali dok njen polen potpuno
ne sazri, uveliko gusi kopriv. Alergijske
reakcije izaziva protein u omotacu po-
lenovog zrna ambrozijei to je jedini deo
biljke koji je Stetan. Jos pre skoro ¢itavu
decenijuy, ljudi iz Ekoloskog centra "Sta-
niste" iz Vrsca dodli su na ideju da u ovoj
biljci pronadu korisne materije, koje bi
se mogle ekonomski iskoristiti u odre-
dene svrhe.

Prema recima Dejana Maksimovica
iz Ekoloskog centra "Staniste”, pre 8-9
godina uradeno je istrazivanje i utrvde-
no da u ovoj biljci postoji odredena
kolic¢ina etarskih ulja.

- Ta koli¢ina nije narocito velika, ali
je biljka sama po sebi prilicno visoka i
moze da bude dosta izdasna i postoji
nacin da se ta etarska ulja iz nje izdvoje
- objasnjava Maksimovic.

Nakon odredenih ispitivanja i
analiza, ideja je zastala na istrazivanjima
potencijalne primene etarskog ulja am-
brozije ili njegovih komponenti, u far-
maceutskoj ili kozmetickoj industriji.
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O svojim rezultatima su jo$ 2010.
godine obavestili sva nadlezna mini-
starstva i pokrajinske sekretarijate, ali
do danas nisu dobili - nijedan odgovor.
Za sve to vreme, unistavanje ambrozi-
je se ne odvija na najbolji nacin, a ljudi
se pate zbog alergija.

- Drzava je propisala odredene
mere koje ocigledno ne funkcionisu i
sistemom kazni i inspekcijskog nadzora
ovaj prolem ocigledno ne moze da se
resi. Kad je vec tako, nasa ideja je bila
da pronademo nesto korisno, $to bi
motivisalo ljude da ambroziju saku-
pljajuina taj nadin unistavaju - dodaje
Maksimovic.

O svojim rezultatima su jo$ 2010.
godine obavestili sva nadlezna mini-
starstva i pokrajinske sekretarijate, ali
do danas nisu dobili - nijedan odgovor.
Za sve to vreme, unistavanje ambrozi-
je se ne odvija na najbolji nacin, a ljudi
se pate zbog alergija.

septembar 2017.

- Drzava je propisala odre-
dene mere koje ocigledno ne
funkcionisu i sistemom kazni i
inspekcijskog nadzora ovaj
prolem odigledno ne moze da
se resi. Kad je ve¢ tako, nasa
ideja je bila da pronademo
nesto korisno, Sto bi motivisalo
ljude da ambroziju sakupljaju i
na taj nacin unistavaju - dodaje
Maksimovic.

- Trenutno samo kopriva
belezi prekogranicne vrednosti.
Ova biljka nema veliki alergeni
potencijal, ali ukrstanjem sa
polenom drugih biljaka izaziva
vece reakcije kod ljudi - prica
Mirjana Mitrovic Josipovic, ru-
kovodilac grupe za polen Agen-
cije za zastitu Zivotne sredine.

Suzenje odiju, otezano
disanje, curenje nosa i uCestalo
kijanje samo su neki od simp-
toma alergicnih, kojima na ruku
idu tropske vrucine.

- Visoke temperature uti¢u
su na smanjenje emitovanja
polena, ali sa padom ovih
letnjih temperatura cvetanje
trava se nastavlja i sugradani
koji su alergicni na polen trava
moraju sigurno do prvih dana
septembra biti pod kontrolom lekara
alergologa - isti¢e ona i dodaje da se
ne treba leciti na svoju ruku, ve¢ u
dogovoru sa lekar.

Polen trava i korova zadavace
muke alergi¢nim do kraja avgusta,
kada pocinje sezona ambrozije, pa sve
do pocetka septembra.

- Ukoliko je moguce, u periodu
visokih koncentracija ambrozije
trebalo bi otic¢i na more, jer zbog sali-
niteta tamo ima znatno manje alerge-
na, ili na planine iznad 900 metara
nadmorske visine, koje ne pogoduju
ambroziji. Neke od opstih preporuka
su i izbegavanje boravka u prirodi u
prepodnevnim satima, kada ima
najvise polena u vazduhu, kao i pranje
kose i presvlacenje po povratku iz
spoljne sredine i izbegavanje susenja
vesa napolju - savetuje Josipoviceva.

lzvor: Kurir

ste molitﬁe
iste nade

Osvicu ista jutra i danas i sutra,

Iste molitve i iste nade,

Cekam Boze odgovor tvoj,

Na molitve moje za bolje dane.

Ne uzimaj srecu Sto mi davno dade

Zivot nije Zivot bez srece i nade.

Zivot mi je grub i nezan odvise

S jadima protaknim radoscu se borim,
Zacas kroz smeh, zacas kroz suze progovorim.
U jednom trenu bol, sevne jos vise,

Tad sreca umire,a nada jos dise.

Svenem u trenu, a u trenu zelen struk se stvori.
I sve tako neka nada cudljiva me vodi.

Pa kad nadom i govorim jadima,

Ona me jada oslobodi.

A kad pomislim:,Eto sreca mi se rodil,

I da se primi¢em njenim vrhuncima
Ponovo me neka sila u vrtlog ponora vodi.
Da olaksam sebi muku,bol i stradanja
Prijateljima se zalim,a oni znaju

Savet da mi daju:,Neka se zalost tvoja sreci
ne protivil,

Nije tvoje lice za ve(iti veo, sivi,

Izadi iz noci,dopusti sreci i osmehu da Zivi.
Neka ti na licu sija osmeh srece

Krinovi i ruze nek ne silaze s njega.

Zima tvog zivota nek bude vecito prolece.

Nada S. Bodiroga
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/dravlje u ljusci

Ne samo da orasi imaju dobar okus,
oni nam daju ogromnu koli¢inu energije
i nude mnoge zdravstvene prednosti.Grci
su ih zvali "Jupiterovim plodom", smatra-
juci orahe pogodnima i za bogove.Od
drevnih se vremena orasi spominju u vezi
s intelektualno$cu - sam plod ima oblik
ljudskoga mozga!Svo jezgri¢asto voce
dobro je za zdravlje, ali u usporedbi s
drugim orasastim plodovima orasi sadrze
dvostruko vise antioksidanata.

Postoji dvadesetak vrsta oraha. Dvije
najpoznatije vrste su perzijski orah
(Juglans regia) koji potjece iz Azije i
Dalekog istoka, i crni orah (Juglans nigra)
koji je rodom iz Sjeverne Amerike. Danas
se orasi uzgajaju u podrucjima od jugo-
isto¢ne Europe sve do Japana, te u
nekim dijelovima Kanade, Kali-
fornije i Argentine.

Riznica zdravlja

Orah je neverojatan izvor
vrednih nutrijenata. Sadrzi
antioksidante, kvalitetne
masne kiseline, gvozde,
kalcij, magnezij, fosfor,
cink, mangan, selen,
vitamine B, E i K.
Samo 30 grama oraha
dnevno moze znacajno
poboljsati vase zdravlje.

Cuva zdravlje srca

Redovito konzumiranje oraha zna-
¢ajno smanjuje rizik od srcanih bolesti.

Orasi sadrze velike koli¢ine alfa-lino-
lenske kiseline. To je vrsta omega 3
masnih kiselina koja se nalazi samo u
biljkama i igra vaznu ulogu u odrzavanju
zdravlja srca.

Alfa-linolenska kiselina $titi od upale
i ovapnjenja krvnih zila, smanjuje rizik
od sréanog udara i normalizira krvni tlak.

Vazna je za kognitivne sposobnosti i
normalan razvoj organizma.

Sprecava rak dojke i prostate

Orah sadrzi velike kolic¢ine antioksi-
danata i antiupalnih tvari, pa nije ni ¢udo
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da ima znacajan ucinak u sprjecavanju
raka.lstrazivanje provedeno u Marshall
University School of Medicine u Zapad-
noj Virginiji potvrduje da fitosteroli i
antioksidansi u orahu mogu sprijeciti rak
dojke.Orasi djeluju i na rak prostate, po-
tvrduju nove studije.

Stiti od dijabetesa

Mononezasicene i polinezasi¢ene
masti pronadene u orasima pomazu u
odrzavanju normalne razine inzulina u

krvi.strazivanje provedeno u Harvardskoj
Skoli javnog zdravlja je utvrdilo da Zene
koje su konzumirale 30 grama oraha pet
puta tjedno imali 30 odsto manji rizik od
razvoja dijabetesa tipa 2.

Bogat izvor antioksidanasa

U orasima nalazi se velik broj fitonu-
trijenata, kao $to su elaginska kiselina,
melatonin, vitamin E, polifenoli i karote-
noidi - sve ove tvari sluze kao antioksi-
dansi.Ovi spojevi mogu pomoci vasem
tijelu u borbi protiv starenja, raka, neu-
roloskih bolesti i upala.

PoboljSava rad mozga

Visoke koli¢ine omega-3 masnih ki-
selina u orahu ¢ine ga izvrsnom hranom
za mozak. Gotovo dvije tre¢ine Ameri-
kanaca imaju manjak omega-3 masnih
kiselina. Manjak istih moze negativho
utjecati na pravilno funkcioniranje
mozga. Studija na Sveucilistu Purdue je
otkrila da djeca s nedovoljnim unosom
omega-3 masnih kiselina imaju potesko-
¢e u ponasanju i u¢enju.

Otklanja stres

Orah je bogat izvor omega-3 masnih
kiselina. Poznato je da omega-3 pomaze
kod smanjenja simptoma depresije, hi-
peraktivnosti i Alzheimerove bolesti.
Orah i njegovo ulje doprinose smanjenju
razine stresa i snizuju visoki krvni pritisak
uzrokovan stresom.

Pomaze kod nesanice

Imate problema s nesanicom? Izbe-

gavajte uzimanje tableta za spavanje, jer

mnoge od njih imaju nuspojave.

Umesto toga, pojedite pet oraha

nakon vecere, jer oni omogucuju
miran san.

Neguje kozu
Ulje oraha stiti kozu
i vraca joj mladolik
izgled. Koristi se u
mnogim proizvodima za
negu lica i kao ulje za
masazu.Vitamin E pronaden
u orasima takoder je veoma dobar

za kozu.

Smanjuje upale

Omega-3 masne kiseline u orahu
deluju antiupalno, $to smanjuje rizik od
bolesti krvnih zila, sréanog i mozdanog
udara, hipertenzije, raka crijeva, prostate
i dojki.Ako kupujete orah u rinfuzi (bez
ljuske), svakako obratite paznju na
njegovu boju i miris.Orah ima veliki po-
stotak masnih sastojaka koje se brzo
uzegnu. Jezgra oraha ne bi trebala biti
jako lomljena ve¢ bi trebala biti u obliku
polovica i cCetvrtina. Orah ¢uvajte na
hladnom i suvom mestu. Ako ga ne pla-
nirate potrositi u brzom roku, spremite
ga u frizider ili zamrzivad.

septembar 2017.

Biljni lekovi protiv stresa

Ova biljka ima veliku lekovitu vrednost, korisna je kod
mnogih tegoba.Sadrzi spoj srodan kortizolu, koji pomaze
telu da se lakse nosi s anksiozno$c¢u i stresom.Nadalje,

normalizuje funkcije nadbubreznih Zlezdi, smiruje um i

potice racionalno razmisljanje.

Usitnite komadi¢ korena sladi¢a te ga stavite u

posudu s kipu¢om vodom. Prokuvati pola minute i ugasite

vatru.Nakon dvadeset minuta procedite ¢aj i dodajte
kasicicu meda ili agava sirupa. Pijte ¢aj tri puta dnevno.

Ova biljka poznata je po svojem sedativnom
ucinku. Sadrzi alkaloide i glikozide koji imaju
umirujuce i opustajuce djelovanje.Pasiflora
poboljsava rad ziv€anog sustava, potic¢e miran
san te ucinkovito uklanja stres i anksioznost.

Uzmite jednu cajnu kasi¢icu osusenog
cvijeta i namadite ga u casi vode pola sata.Pro-
cijedite i pijte tri Soljice tog napitka dnevno.

Ova biljka koristi se od davnina za uklanjanje osecaja
nemira i leenje depresivnih poremecaja. Bogata je
tvarima poput hipericina, hiperforina i flavonoida,
koje poticu proizvodnju serotonina.PoboljSava ras-
polozenje, smanjuje stres i daje telu energiju.Uzmite
300 mg gospine trave u obliku kapsula tri puta na
dan. Kada se pocnete osjecati bolje, smanjite dozu i
naposljetku potpuno prekinite uzimanje kapsula.

Ova biljka slatkog mirisa ima veliku medicinsku vred-
nost.Vec se priblizno 2500 godina ta grmolika biljka
poreklom s grckih otoka koristi pri lijecenju unutarnjih
i vanjskih telesnih boljki.Zahvaljujuci blagotvornim
umirujucim svojstvima, odli¢no djeluje na psihu, te
stanja poput nesanice, depresije i anksioznosti.

Dodajte jednu ¢ajnu kasic¢icu osusene lavande u
2-3dl kipuce vode i pustite da odstoji petnaest minuta.
Nakon toga procedite caj. Pijte tri Soljice ¢aja dnevno.

Delovanje ove biljke zapadnjaci su otkrili 1768. za-
hvaljujuci svedocanstvu moreplovca i istraziva¢a Jamesa
Cooka o biljci koju pacifi¢ki urodenici uzimaju da bi

postali opusteniji, vedriji i otvoreniji.

Najpoznatije delovanje kafe je umirivanje sredjeg
nervnog sistema bez remecenja umnih sposobnosti.
Ova biljka uklanja nervozu, vraca osecaj samopouzda-
nja.

Muz se kasno vrati s posla i
zatekne Zeninu poruku na kaminu:
"Mama je bolesna, odvezla sam se
njoj.”

Na frizideru pise druga poruka:
"U frizideru ti je hrana, u zelenoj
Serpici, samo podgre;.”

Kad je legao u krevet, na
jastuku nova poruka: "Seceru,
sanjaj o meni!"

I muz se razbesni.

Skine pizamu, obuce se i
taman da obuje cipele za izlazak,
procita u cipeli poruku:

"Kuda?! Kuda?!"

Muz i zena leze u krevetu.

Odjednom, Zena oseti muzev-
ljevu ruku na ramenu.

"U redu”, posmili ona.

Malo kasnije, njegova ruka se
nade na njenim grudima... pa na
bedrima i.. ne moze da ne pita:

- Sta si stao?

- Nasao sam daljinski - odgo-
vori muz.

Doteruju se Sosa i Lala za
zurkuy, ali Lala ima samo tri dlake
na glavi.

Pita Lala Sosu:

— Sos0, kako da se pocesljam
za zurezu?

— Ta, Lalo, moze$ jednu poce-
Sljati na levu, drugu na desnu, a
tre¢u ostavi po sredini.

Ceslja se Lala, ali otpadne mu
jedna dlaka.

- Soso, otpade mi dlaka, kako
sada da se pocesljam?

— Ta, pocesljaj jednu na levu a
drugu na desnu stranu.

Cedlja se Lala jadan kad,
otpade mu jos jedna dlaka.

- Soso, opade i druga, $ta ¢u
sada da radim?

— Ta, Sta me briga Lalo, idi tako
ras¢upan!
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