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Godina prode kao rukom odnesena Cini
mi se da sam koliko juce pisala tekst za no-
vogodisnji broj “Naseg mosta”. Tek kad se u
mislima vratim unazad shvatim koliko lepih,
tuznih, napetih, vedrih, veselih... trenutaka je
bilo koji su nas vodili iz jednog u drugi dan,
iz meseca u mesec. U ovom uzavrelom ludom
svetu gde se problemi resavaju oruzjem,
oboleli od mnogih bolesti, pa i od MS kao da
su ostavljeni u neki drugi plan. “Use i u svoje
kljuse” opet se pokazalo kao moguc put za
pronalazenje izlaza iz, po nekad, veoma
teskog polozaja obolelih.

E, na ovome Cu se zaustaviti. Pitanje je
koliko smo spremni da se angazujemo i ak-
tiviramo kako bi ucinili vise za sebe same?

Drustvo MS Vojvodine kao i lokalna
udruZenja od osnivanja imaju zadatak i cilj
pomoc obolelima od MS. Naravno da bi u
tome uspeli potrebno je omasoviti udruzenja
i aktivirati ¢lanstvo, jer se shvatilo da samo
zajednickim radom i snagama moze da se
postigne vise, bolje, uspesnije... Povezanost sa
ostalim drustvima i udruzenjima u Srbiji u
ovome od posebnog je znacaja.

Kada je 1997. godine registrovan i pokrenut
list MS Vojvodine “Nas most” aktivnost i in-
teresovanje clanova dobili su vetar u leda. Kroz
priloge u vidu tekstova i fotografija koji su
pristizali iz svih sredina Pokrajine, pa i izvan
nje, informisanost i povezanost obolelih po-
dignuti su na visi nivo. Medutim, pocetni en-
tuzijazam polako je jenjavao, a i novca za
stampanije lista je bilo sve manje pa je Casopis
spao na tanke grane, izlazeci samo jednom
godisnje.
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U Srbiji je prijavljeno oko 12000 ljudi koji
Zive sa MS. Lecenje od ove bolesti sa stotinu lica
dramaticno se promenilo u poslednjih dvade-
setak godina. Od bolesti za koju nije postojao
ni jedan lek doslo se do 14 registrovanih origi-
nalnih lekova. Od 2020.godine na pozitivnu listu
Republickog fonda za zdravstveno osiguranje
uvrstena je visoko efikasna terapija za relapsnu
i primarno progresivnu MS tako da od 12000
obolelih vise od 3100 prima neku od tih terapi-
ja. Od tog broja vise od 2000 je na terapijama
prve generacije, dok je na najnovijim terapijama
obuhvaceno samo oko1200 ljudi.

Vakcina jos uvek ne postoji iako su dve
eksperimentalne vakcine pokazale dobre

rezultate u zastiti od infekcije izazvane “mono”

virusima koji su potencijalni pokretaci MS.

Dakle, preostaje jos mnoooogo posla i
zalaganja kako bi se dijagnostika i terapija
podigli na visi nivo, kako bi se sa leCenjem
pocelo sto ranije i postigao veci obuhvat ljudi
lecenih sa najnovijim lekovima. Dostupnost
rehabilitacije u cilju odrZavanja stanja i
produZenja radnog veka obolelih,kao i ade-
kvatna fizikalna terapija nepokretnih i slabo
pokretnih obolelih takode su teme s kojima
se valja uhvatiti u kostac.

Nista manje vazan nije ni zajednicki rad
po pitanje stigmatizacije obolelih i reSavanju
arhitektonskih barijera.

| zapamtite, pozitivne misli jesu spas za
mnoge nedace, koliko god mozete uZivajte u
lepim stvarima, a druZenje i zajednicki rad
na resavanju onoga sto vas tisti neka ostane
kao jedan od mocnih sredstava da se dode
do Zeljenog cilja.

Sve najlepse u narednoj godini.
Vasa Jasna Barbuzan
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RAZLICITI A, IST@RACAJ SA NAMA

30. maja ove godine manifestaciju
pod nazivom ,Razliditi a, isti koracaj sa
nama"“ Drustvo MS Vojvodine i udruzenje
Moj Srem iz Indije su pod pokrovitelj-
stvom Ministarstva za rad, zaposljavanje
boracka i socijalna pitanja, Sektor za
zastitu osoba sa invaliditetom obelezili
Svetski dan borbe protiv multiple skle-
roze. Prisutnima su se obratili Biljana
Barosevi¢ pomoc¢nik Ministra Nikole
Selakovica ispred Ministarstva za rad,
zaposljavanje boracka i socijalna pitanja

— Sektora za zastitu osoba sa invaliditetom,
zatim predsednik Opstine Indija Vladimir

novembar 2023.

Gak, predsednica Drustva multiple skle-
roza Vojvodine Jasna Branci¢ i predsed-
nica Udruzenja Moj Srem iz Indije Emilija
Mihajlovi¢. Cilj manifestacije je da prisut-
nima i $iroj populaciji pokaze da oboleli
od multiple skleroze mogu uz pomoc¢ i
razumevanje kvalitetno da zive. Barose-
viceva je naglasila da ¢e Ministarstvo kao
i uvek do sada pomagati i ucestvovati u
radu invalidskih organizacija. Nakon toga
gospodin Gak je istakao da se udruzenje
obolelih od MS-a maksimalno zalaze za
svoje ¢lanove i istakao da ¢e Opstina
Indija uvek biti tu da ih podrzi i pomogne.

Prisutni predstavnici lokalnih organi-
zacija obolelih od multiple skleroze sa te-
ritorije Vojvodine su uz pomo¢ volontera
Crvenogkrsta iz Indije i KUD iz Ugrinovaca
uz prigodan program, igrama i pesmama
nasih krajeva obelezili svetski dan MS-a.
Upravo ovakva okupljanja da¢e nam pod-
strek da se lak$e odupremo svim teSkocama
koja nosi multipla skleroza i ne ose¢amo
se kao da smo na marginama nasih zajed-
nica. U kratku Setnju prisutni su uz pomo¢
pomagalai pomoci ljudi dobre volje krenuli
na gradsko SetaliSte i videli da se Indija i
ovaj put pokazala kao dobar domadin.
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Grip je virusno obolenje respirator-
nog sistema koje se Siri i prenosi velikom
brzinom. Javlja se sezonski i dostize
vrhunac tokom zimskog perioda. Postoje
razliciti tipovi virusa gripa, najéeséi su to
A'i B. Virus se u organizam unosi preko
kapljica zarazene osobe, pa se prenos vrsi
kijanjem, kasljanjem ili jednostavno udi-
sanjem sa povrsine na koju su pale Cestice
virusa. Najcesc¢i simptomi gripa su povi-
Sena telesna temperatura, groznica, kasalj,
bol u grluy, glavobolja, umor, zacepljen
nos ili curenje iz nosa koje moze biti
praceno povracanjem i dijarejom.

Svetska zdravstvena organizacija daje
preporuku za vakcinu protiv gripa kao
prvi i najvazniji korak zastite. U najvecem
riziku su trudnice, osobe starije od 65
godina i osobe sa hroni¢nim zdravstve-
nim stanjima. Smatra se da su vakcine
protiv gripa efikasne i bezbedne za paci-
jente sa autoimunim bolestima, ukljucu-
juci multiplu sklerozu (MS), jer sadrze
neaktivne mikroorganizme.

Infekcija gripom je retko povezana sa
razli¢itim autoimunim bolestima i doka-
zano je da infekcije same po sebi nisu
dovoljne da budu okidaci bolesti. Faktori
koji mogu dovesti do autoimunih bolesti
najcesce su genetske, imunoloske i hor-
monske prirode. Multipla skleroza se
javlja kod mladih odraslih osoba kao
najcesca neuroloska bolest i svakako da
uticaji mogu da se jave i iz spoljasnje
sredine, usled promene klime i Zivotnih
navika.

Same infekcije koje dolaze iz spolja-
$nje sredine ne smatraju se uzrokom
bolesti, ali mogu dovesti do pogorsanja
stanja. Imunitet igra veliku ulogu, pa je
opste poznato da su osobe obolele od
multiple skleroze svakako vise osetljive i
podlozne infekcijama virusnog i bakte-
rijskog porekla. U cilju sprecavanja Sirenja
zaraznih bolesti, ali i potencijalnih reci-
diva MS-a imunizacija se smatra bitnom.
Generalna preporuka je vakcinacija za
sve MS pacijente. U osnovi MS-a imuni

sistem greSkom napada centralni nervni
sistem. Lekovi koji su dostupni mogu
pomoci u upravljanju koli¢inom upalnih
procesa u organizmu i spreciti napade
koji pogorsavaju simptome. Treba voditi
racuna da to balansiranje ne poremete
ni vakcine ni neki drugi faktori. Istraziva-
nja nisu pronasla vezu izmedu vakcine
protiv gripa i naknadnog izbijanja bolesti
nakon primanja, kao ni napredovanje
bolesti kod ve¢ postojecih pacijenata.
Vakcina je podjednako efikasna kod
zdravih osoba i osoba obolelih od mul-
tiple skleroze.

Studija sa pacijentima sa recidivom
je pokazala da je veca verovatnoca da
infekcija virusom gripa izazove pogorsa-
nje simptoma nego imunizacija vakcinom
protiv gripa. Prirodna infekcija ¢e vero-
vatno pogorsati simptome multiple
skleroze, nego sama vakcinacija.

Kod odredenih terapija treba obrati-
ti paznju na njihovo kombinovanje sa
vremenom vakcinisanja. Ukoliko su osobe
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obolele od multiple skleroze primile ili
se spremaju za primanje lekova koje
sadrze aktivne supstance glatiramer
acetat, fingolimid ili mitoksantron,
postoji mogucnost da ¢e vakcinacija
imati smanjen efekat. Zbog mehanizma
delovanja lekovi koji sadrze fingolimid
nece zastiti pacijente od gripa, iako se
vakcinisu. Ukoliko osoba treba da
zapocne terapiju fingolimidom, treba
da saceka mesec dana nakon poslednje
vakcinacije.

Treba obratiti paznju i na lekove
koje sadrze aktivne supstance teriflu-
nomid, natalizumab ili okrelizumab.
Pacijenti koji su leceni teriflunomidom
uglavnom su imali efikasan imuni
odgovor na imunizaciju vakcinom
protiv sezonskog gripa, kao i pacijenti
leceni daklizumabom. Dok vakcinacija
treba da se primeni najmanje Cetiri
nedelje pre primene okrelizumaba. Ovi
lekovi dovode do modifikacije bolesti,
pa samo iz tog razloga se moze desiti
da vakcinacijom nece biti u potpunosti
zasticeni od gripa. Pre pocetka primene
rituksimaba preporucuje se da se vak-
cijnacija sprovede Sest nedelja pre
pocetka primene ovog leka. Preporuka
je za sve potrebne vakcinacije da se daju
Sest nedelja pre pocetka alemtuzuma-
ba kako bi se obezbedio adekvatan
imunoloski odgovor. Savetuju se osobe
sa multiplom sklerozom koji imaju ceste
relapse, odnosno pojave novih simpto-
maiili povratak starih, koje imaju |caj

Jelena Tankosi¢, mag.farm.

na obavljanje svakodnevnih aktivnosti
treba da odloze postupak vakcinacije
cetiri do Sest nedelja nakon pojave
relapsa.

U grupu lekova koja moze uticati
na smanjenu efikasnost vakcinacije jesu
kortikosteroidi, posebno u dugotrajnoj
i svakodnevnoj upotrebi. Kada se paci-
jenti sa multiplom sklerozom lece kor-
tikosteroidima, preporucuje se odlaga-
nje vakcinacije do Sest nedelja nakon
zavrsetka terapije kortikosteroidima.

Ii IA/
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To se odnosi i na sve ostale lekove koji
svojim mehanizmom delovanja poti-
skuju imuni sistem, pa to zahteva i
dodatne konsultacije sa svojim neuro-
logom. Inaktivirane vakcine se general-
no smatraju bezbednim za osobe sa MS.
Zive vakcine se ne preporucuju osobama
obolelim od multiple skleroze, jer je
njihova sposobnost da izazovu bolest
oslabljena, ali nije potpuno inaktivira-
na. Vakcine protiv gripa koje su dostup-
ne u nasoj zemlji su inaktivirane.

Vakcina se moze primiti u bilo koje
doba tokom sezone gripa, ali je idealno
pre pocetka sezone, jer je nasem
imunom sistemu potrebno od dve do
tri nedelje nakon vakcinacije da se
spremi za odbranu. Vakcina ne moze
izazvati grip, jer sadrzi komponente
koje nisu aktivne. Vakcinu protiv gripa
ne treba da primaju osobe koje imaju
alergiju na belancevine jaja i pilece be-
lancevine, kao i u slucaju alergije na neki
od sastojaka vakcine. U slucaju pogor-
Sanja hroni¢nog stanja, treba privreme-
no odloziti vakcinaciju. U slucaju obo-
lenja multiple skleroze, vaino je
izbegavati okidace kao Sto su stres,
pusenje, umor, prehladu ili grip koji
mogu pogorsati simptome. Vakcine su
nam potrebne da biste se zastitili od
teskih i ponekad fatalnih bolesti. Uvek
se mozete posavetovati sa vasSim
lekarom ili farmaceutom sta je najbolje
za vas i kada je najbezbednije da dobi-
jete vakcinu.




Ako imate multiplu sklerozu (MS),
mozete se zapitati da li vam vitamini,
suplementi i biljke mogu pomoci da se
osecate bolje.

Mnogi ljudi traze komplementarne i
alternativne terapije za leCenje simptoma
multiple skleroze (MS). Medu njima se
najcesce koriste dijetetski suplementi,
ukljucujuci vitamine u visokim dozama.
Ali da li ¢e uzimanje odredenih vitamina
vise od preporucene dnevne doze pomoci
vasoj MS?

Pitanje, da li su vece doze vitamina
korisne je kontroverzno. Da bi bili naje-
fikasniji, vitamini treba da budu u pazlji-
voj ravnotezi. Visoka koncentracija
jednog vitamina moze izazvati relativni
nedostatak drugog.

1. Vitamin D jedan od najintenzivnije
proucavanih suplemenata za MS. Ve¢
nekoliko godina raste interesovanje
za ulogu niskog nivoa vitamina D i
povecanog rizika od pogorsanja MS.

Sadasnja istrazivanja sugerisu
mogucu vezu izmedu to dvoje, iako
su potrebne detaljnije studije da bi
se sa sigurnoscu utvrdilo. Vitamin D
se proizvodi kada je vasa koza izloze-
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Suplementacija
U muitiploj skieroz

na suncu. Ono $to znamo, jeste da
postoji povezanost sa izlaganjem
suncevoj svetlosti i rizikom od MS,
tako da je primera radi ucestalost i
rizik od MS u zemljama udaljenim od
ekvatora veca.

Jedna studija sugerise da vitamin
D moze pomocdi u popravljanju
mijelina, supstance u vasem telu
koja oblaze i stiti nerve. To je vazno
ako imate MS jer bolest ostecuje
mijelin, Sto dovodi do simptoma
poput slabosti misi¢a. Potrebno je
viSe istrazivanja da bi se potvrdili
ovi nalazi.

Preporuceni unos u ishrani (RDA)
za odrasle je 600 medunarodnih je-
dinica (IU) vitamina D dnevno. Ta
kolicina se povecava na 800 IU
dnevno za one starije od 70 godina.
Ali budite oprezni sa dozama ve¢im
od 4.000 IU dnevno. Doze vece od
4.000 IU dnevno mogu ponekad biti
neophodne kod ljudi koji imaju ne-
dostatak vitamina D, ali velike doze
takode mogu nositi povecan rizik.
Predlozena doza odrzavanja koju
treba uzeti u obzir kod pacijenata sa
MS je 2.000 do 5.000 IU dnevno.

Vitamin D mozete unositi iz
hrane kao Sto su masna riba, mle¢ni
proizvodi i jaja.

Potrebno je vise istrazivanja, ali
visoke doze vitamina D izgledaju
najkorisnije ljudima sa prirodno
niskim nivoom krvi. Vas lekar moze
preporuciti test krvi kako bi odredio
va$ osnovni nivo vitamina D i nak-
nadne testove kako bi utvrdio kada
va$ nivo postane normalan ako se
preporucuje dodatak.

Antioksidansi — Istrazivanja pokazu-
ju da antioksidansi mogu pomodi u
uklanjanju slobodnih radikala. Slobod-
ni radikali su molekuli u vasem telu
koji mogu dovesti do bolesti i starenja.
Primeri antioksidanata ukljucuju: vi-
tamine C i E, selen i karotenoide, kao
Sto su beta-karoten, likopen, lutein i
zeaksantin. Uravnotezena ishrana voca
i povrca sadrzi antioksidante, tako da
vam mozda nece trebati dodatak ako
jedete dovoljno voca i povrca svaki
dan. Istrazivanje za MS i antioksidan-
se nije dostupno. Neki istrazivaci
veruju da antioksidansi mogu pomodi
u smanjenju kolic¢ine ostecenja Celija
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izazvanih slobodnim radikalima, sto
bi moglo biti potencijalno korisno za
osobe sa MS. Medutim, antioksidansi
jacaju imuni sistem, Sto moze biti rizik
za MS. Vecina tretmana MS ima za cilj
suzbijanje imunoloskog sistema, tako
da ako zelite da zapocnete antioksi-
dantnu rutinu, proverite sa svojim
neurologom da biste bili sigurni da je
antioksidantna rutina u redu sa vaSom
trenutnom terapijom MS.

3. Vitamin B6 i B12 — Vitamini B su
sinonim za energiju. Stavise, mnogi
ljudi koji Zive sa MS imaju nedostatak
B12. Jednostavan test krvi moze
otkriti da li vam nedostaje B12. Vita-
mini B mogu da daju energiju, ali
prekomernom upotrebom, mogu
dovesti do pogorsanja simptoma MS,
kao sto je osecaj peckanja. Vitamini
B su prisutni u hrani, B12 se nalazi
uglavnom u zivotinjskim proizvodi-
ma, B6 u ribi, svinjetini, piletini,
pasulju. lako moze biti energetska
korist, postoji i rizik sa vitaminima B,
pa obavezno razgovarajte sa svojim
lekarom ili neurologom o zapocinja-
nju rutine vitamina B.

4. Selen - Neke studije pokazuju da ljudi
sa MS imaju nizi nivo selena. Medutim,
suplementi selena mogu pogorsati
simptome MS. Umesto suplemenata,
najbolje je da unosite selen iz hrane
kao Sto su morski plodovi, meso, Zita-
rice, hleb, i mle¢ni proizvodi.

Magistar farmacije specijalista
Andrea Galambos

Kalcijum - Svi znamo da kalcijum
pomaze kod jakih zuba i kostiju. Du-
gotrajna upotreba steroida, koja se
koristi u terapiji MS, moze dovesti do
gubitka kostane mase i osteoporoze
Kalcijum se moze uzimati kao pre-
ventivha mera za jacanje kostiju,
takode se moze naci u hrani kao Sto
su mle¢ni proizvodi, jaja i lisnato
povrce.

Cink - Nekoliko studija pokazuje vezu
izmedu cinka i multiple skleroze, ali
nalazi nisu sasvim jasni. Neki ukazuju
da visoki nivoi cinka mogu aktivirati
imuni sistem i pogorsati simptome.

novembar 2023.

7. Ginko biloba- Mala studija pokazu-
je da ginko biloba moze smanijiti
umor kod ljudi sa MS. Imajte na umu
da dodatak moze biti opasan ako
imate poremecaj krvarenja. Takode
ne treba kombinovati sa mnogim
lekovima za MS.

8. Ehinacea- Virusne respiratorne in-
fekcije, poput prehlade, povezane su
sa pogorsanjem simptoma MS. Ehi-
nacea bi mogla da podstakne imuni
sistem i na taj nacin takode pogorsa
vase simptome.

9. Kantarion | valerijana- Mogu
pomodi kod depresije i nesanice,
medutim ne smeju se kombinovati
sa brojnim lekovima, tako da ih ne
treba koristiti bez konsultacije sa
vasim lekarom.

10. Ginseng - Azijski ginseng se koristi
za povecanje energije i snage. Takode
bi mogao da ojaca imuni sistem, sto
ga Cini potencijalno nebezbednim za
osobe sa MS.

11. Pumbir — Bumbir ima prirodna
protivupalna svojstva koja mogu
pomodi kod bolova u misi¢ima ili
zglobovima. Neophodna je konsul-
tacija sa vasim lekarom pre primene
zbog interakcije sa drugim lekovima.

Ono $to znamo jeste, da voce i povrée
sadrze vitamine i druge hranljive mate-
rije u korisnim razmerama, radeci zajedno
kako bi odigrali svoju ulogu u dobroj
ishrani i prevenciji bolesti. Za vecinu ljudi,
cak i za one sa MS, najrazumniji nacin
delovanja je primanje preporucene koli-
cine vitamina iz izvora u ishrani, kao sto
su voce i povrée, umesto vitaminskih
suplemenata.

Takode, neki suplementi se ne mesaju
dobro sa lekovima koje mozda uzimate.
Svakako je potrebno da razgovarate sa
svojim lekarom pre nego sto pocnete da
ih uzimate.

Ako imate MS i razmiSljate o vitamin-
skim suplementima, prvo razgovarajte
sa svojim lekarom da odredite koje vita-
mine i doze on ili ona preporucuje.
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Oboljenje MS (multple skleroze) je
najcesce neurolosko oboljenje mladih
ljudi, koji oboljevaju izmedu 20 i 40
godine zivota, kada se najviSe nalaze u
Zivotnom, profesionalnom i porodi¢nom
usponu i dosezu se najvece i najvaznije
granice zivota. Medutim, Udruzenje obo-
lelih od MS-a Severnobanatskog okruga
ne dozvoljava da ono uzme mahai sr¢ano,
srda¢no godinama se uspesno bori da
njeni ¢lanovi prevazidu zatvorenost, usa-
mljenost, da probleme drze u sebi i naucili
su da traze pomo¢ kada im je ona po-
trebna i najvaznije nikad se ne predaju.

U pocetku je bilo teSko nastaviti gde
je pre dve godine posle 29 godina stala
Slavica Zori¢ ( zbog smrti) koja je
uspesno vodila Udruzenje. Novi pred-
sednik Igor Nad polako ulazi u formu i
uspeva da se izbori prvo s nebrojenom
administracijom, po malo nezaintere-
sovanim ¢lanovima i da ih ubedi u ne-
ophodnost izlaska iz zatvorenog okru-
Zenja, druzenja, medusobnog bodrenja
i razmene iskustva. Clanovi ovog udru-
Zenja su velika porodica koja zna da se
veseli, da se druzi i da uziva u lepim
trenucima.
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Sastaju se najmanje jednom mesecno
u svojoj MS kudi koja je prilagodena obo-
lelim od ove bolesti da bi se lak3e kretali
i nesmetano koristili njen prostor.

Dok je lepo vreme koristi se prostor
u dvoristu, prelepa velika terasa gde se
sve odvija od radionica, predavanja, sa-
stanaka, slave udruzenja, do likovne
kolonije.

Clanovi Udruzenja su obeleili Svetski
dan borbe protiv MS-a okupljanjem i
razgovorima o novim lekovima, terapi-
jama i razmenom iskustva pokretnih
¢lanova, a oni koji su u mobilnom stanju
su posetili ove druge koji bas ne zele ili
ne mogu da se druze. A svi zajedno su
ucestvovali 30 maja u Setniji ,Razli¢iti a
isti koracaj sa nama“ koja se odvijala u
Indiji pod pokroviteljstvom Drustva mul-
tiple skleroze Vojvodine koje je finansi-
rano od strane Ministarstva za rad, za-
posljavanje boracka i socijalna pitanja,
sektora za zastitu osoba sa invaliditetom.

Za svoju slavu, 28. juni - Vidovdan su
pored svecenja kolaca i drzanja malog
pomena za sve upokojene ¢lanove Udru-
Zenja su ugostili bratska drustva iz
Kikinde, Indije, Backe Topole i slikara koji
su ucestvovali na 21 medunarodnoj hu-
manitarnoj likovnoj koloniji ,Zivot je
umetnost” na kojoj su ucestvovali slikari
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iz Makedonije, Hrvatske, Madarske i
Srbije. Dok je kolonija trajala (23 - 29
juni) organizovana je izlozba slika Zeljana
Pavica iz Hrvatske u Kulturnoj zoni Novog
Knezevca jer su slike Pavica izazvale veliko
interesovanje kako mestana tako i drugih
umetnika iz Sire okoline. Inace slikari koji
ucestvuju na koloniji su stari znanci medu
sobom, kao i sa domacinima na koloniji
je vladala porodi¢na atmosfera i sponta-
nost, prijateljstvo. O humanosti ne treba
ni govoriti jer ne bi bili na njoj da to ne
nose u svom i srcu i delu, a Janko Laco
koji crta akvarele i godinama dolazi na
koloniju je njen zastitni znak, kao i
njegovo sviranje na gitari u vecernjim
satima Sto doprinosi porodi¢noj atmo-
sferi kolonije i mnogobrojnim posetioci-
ma da pogledaju radove slikara.

Slikari su se kako kazu prijatno proveli
u Novom Knezevcu. Jedne tihe predve-
Ceri predsednik Udruzenja Nad je slikare
poveo na voznju brodicom po debeloj i
sporoj Tisi sve do drzavne granice. Priroda
je bila nesebic¢na jer su prizori sa suncem
na smiraju bili prijatni za slikarske oci te
su nastale mnogobrojne fotografije, a
klasi¢na muzika Pjacole i Sostakovica koju
je izvodio na harmonici Ivan Bickei je jos
vise potvrdila utisak.

I nije to bio jedini susret sa rekom
Tisom , pored svakodnevnih, najcesce
jutarnjih Setniji slikari su se provozali i
gliserom po reci i osetili malo adrenalina
koji reka nudi, iako je mirna.

Udruzenje oblolelih od multiple skle-
roze Severnobanatskog okruga najmanje
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jednom mesecéno organizuje radionice
za svoje clanove. Jednog meseca je umet-
ni¢ko — kreativna, a narednog sportsko
— rekreativna radionica.

Radionice se odvijaju u MS kudi u
Novom Knezevcu u popodnevnim ¢aso-
vima , a septembra meseca, tacnije u
petak, 22. septembra okupilo se preko
20 ¢lanova iz Martonosa, Horgosa,
Kanjize, Novog Knezevca, Sente i uzivalo
u sportsko - rekreativim aktivnostima na
spravama koje poseduje Udruzenje i
uzivali u medusobnom zadirkivanju,
dobroj atmosferi i druzenju.

Druzenju je prisustvovala i dr neuro-
log Jovana Stijovi¢ koja je ¢lanove Udru-
Zenja upoznala da se u Specijalnoj bolnici
za neuropsihijatrijske bolesti ,Sveti
Vracevi“ odvija lecenje studijskog leka na
zadovoljstvo prisutnih.

Predsednik Udruzenja Igor Nad je
tom prilikom naglasio da se radionice
odvijaju zahvaljujuci Drustvu MS Vojvo-
dine koju podrzava Ministarstvo za rad,
zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja,
sektora za zastitu osoba sa invaliditetom.

Za oktobar je predvidena umetnicka
radionica koja ¢e poceti otvaranjem
izlozbe slika — akvarela autora Janka Laca,
profesora ToSi¢a iz Zajecara i Plamena iz
Bugarske nastalih na likovnim kolonijama
“Zivot je umetnost” ovog Udruzenja, a
novembra meseca ¢e na sportsko —re-
kreativnoj radionici se upoznati sa zna-
¢ajem aktiviranja akupunkturnih tacaka
za jaCanje imuniteta i samog organizma,
dok ¢e se Dan invalida obeleziti izlozbom
slika nastalih ove godine na 21 likovnoj
koloniji.

tekst i fotografije
Danica Knezevi¢ Popov
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INDIJA

Kao sto naslov pokazuje radosna vest
je u pitanju.

Nase udruzenje datira jos od 1991.
godine kada je jo$ kao Klub MS pod
krovnom organizacijom MS Vojvodine,
pocelo sa okupljanjem obolelih od MS
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kako bi se $to bolje organizovalii pomogli
naj-ugrozenijima medu nama u prihva-
tanju bolesti, borbi sa njom i na kraju
krajeva zivotom sa njom. Upoznavanje
¢lanova sa neophodnim procedurama u
okviru zdravstvenog osiguranja i ostva-
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NAJNOVIJA VEST!
Prostorije
su dodeljene!

Sacekali smo par meseci od prve
vesti kako bi sada mogli da se use-
limo u nove renovirane prostorije.

Osvanuo je i taj dan useljenja.
10.05.2023.

lako teze pokretni, ¢lanovi su se
potrudili da uz neciju pomo¢ dodu
i prisustvuju otvaranju. Bilo ih je 28,
asa pridruzenim ¢lanovima i ¢lano-
vima porodica broj je bio blizu 50.

Govor je odrzao Predsednik Op-
Stine. Uz sve prigodne recenice oko
borbe da se obezbede prostorije i
iznadu mogucnosti finansijske pri-
rode pozvao nas je u simboli¢nu
setnju i zazeleo je ugodan boravak
i sretno koriscenje datih prostorija.

Ve¢ naredni dan mi koji jos mo-
zemo nesto fizicki i uraditi prionuli
SMO Na posao prenosa stvari iz sta-
nova ¢lanova, podruma i tavana
gde su bile priviemeno smestene.
Mlade clanice su se dale u ciscenje,
brisanje, a one malo starije u aran-
Ziranje sobnog cveca i raznih slika,
diploma i pehara.

Sada je to vec slika prostora koja
duzim posmatranjem nudi nove
ideje i elan da se Udruzenje jos vise
razvije sa zeljom da ne bude novih
¢lanova, a postojeci da nadu smisao
druzenja i borbe sa MS-om.

Zoran Vukusic¢
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rivanju prava u nabavci neophodnih
pomagala, kao i prava na rehabilitaciju
omogucili su mnogim ¢lanovima da
koliko toliko komotnije zive i izbegavaju
(oni ili njihovi ukuc¢ani) besmisleno sta-
janje u redovima pred Salterima.

Lepo zamisljeno i ostvareno te se broj
¢lanova od pocetnih 30-tak popeo na 60.
I kao Sto uvek biva uvek postoji neko “ali”.

Godinama se ¢lanovi naseg Udruze-
nja skupljaju u raznim prostorijama, u
pocetku i po stanovima ¢lanova. Osni-
vaci Udruzenja davali su sve od sebe da
se iznadu neke prostorije adekvatne
nasim potrebama.

Smenijivali su se Predsednici nase
Opstine, razni predsednici i ¢lanovi
upravnih tela u okviru Opstine i uvek se
nalazilo “nesto” — “privremeno”!

Veliki je broj tih prostorija u kojima
je ostavljeno mnogo radnih sati ¢iséenja,
spremanja i opremanja. Cesto oprema
koju smo imali bila bi neadekvatna zbog
svojih gabarita pa smo se snalazili pozaj-
mljujudi ili dobijajuéi na poklon razne
stvari i predmete.

Obi¢no Opstina finansira iznajmlji-
vanje prostorije, placa potrosnju struje i
telefonske racune. | nekako se dogodi
(“slaba sre¢a”) vlasnik prostorija prekida
Ugovor o iznajmljivanju (razlozi nepo-
znati).

Sli¢ne price se ponavljaju uprkos
nasim molbama, dopisima, zalbama. Ima$
prostorije na papiru, ali ne mozes da se
uselis ko zna vise iz kojih razloga.

Postojeci ¢lanovi Kluba su 06.11.2006.
godine formirali Udruzenje sa danasnjim
nazivom.

Koliko god bilo entuzijazma u radu
“novog” Udruzenja toliko su i dalje bili
prisutni nasledeni problemi: smestaj,
prevoz, kao i novi problemi oko izvora
sredstava za radionice i gorivo. Koliko
god uz stalno apelovanje i na druge
opstine Sremskog okruga izdvajanja su
bila minimalna, pa je samo veliki broj
donacija dobrih ljudii preduze¢a donosio
finansijska sredstva za funkcionisanje
Udruzenja.

Svetlo na kraju tunela — sinulo je ovih
meseci.

Udruzenje obolelih od MS
“Moj Srem” Indija
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"erdnii Ballal"

Udruzenje MS ,Srednji Banat” u 2023 godini je po prvi put ostvarilo
paketice za decu nasih invalida.

Takode se jedna farmaceutska kuca odazvala na nas zahtev i obezbedi-
la nam je veliku koli¢inu vitamina, za vedi broj ¢lanova, a neophodan za
terapiju.

Usledile su redovne aktivnosti koje finansira Ministarstvo za rad zapo-
Sljavanje boracka i socijalna pitanja, gde se u manjem ili ve¢em broju ¢lanovi
redovno okupljaju na uvek veliko zadovoljstvo.

Na lokalnom nivou saradujemo sa srodnim udruzenjima, gde zajedno
ucestvujemo u projektu ,Centra za karijerno vodenje” ,posao po meri*.

Istakla bih ucestvovanje jedne nase ¢lanice Dragane Krecul na marato-
nu u duzini od 7 km, koji je ona u celini prosetala i prosla kroz cil].

Lokalna samouprava po projektu redovno dodeljuje sredstva koja su
namenska i nisu dovoljna za finansiranje, prostorije i komunalija za nju.

Obelezen je dan M.S, a pripreme su i za svetski dan invalida.

Istakla bih jos$ saradnju sa nasim udruzenjima, a takode bih se zahvalila
na velikoj pomo¢i D.M.S.V.

Pozdrav u ime svih ¢lanova, vasa Zlata Adamov.
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Pozdrav svima dragi prijatelji i verni ¢itaoci lista ,,Nas MOST,, da verni i strpljivo
cekamo njegov izlazak na svetlost dana, znamo i upuceni smo u rad svakog udruze-
nja, ali ipak se obradujemo kad sve novosti procitamo bas iz naseg lista. Udruzenje
pocinje sa radom odmah posle novogodisnjih praznika.

Sastajemo se u udruzenju svakog
petka i pocinjemo sa programskim aktiv-
nostima i polako kao i svake godine po-
beduje nas optimizam i Zelja za radom. |
ove godine spremili smo rucak i prigodne
poklone za ¢lanice povodom 8. marta
Dana zena. Pre proslave je odrzana radna
i izborna skupstina. Bio je veliki odziv
¢lanova i volontera, ispunjeno je lepo i
kvalitetno popodne.Poceli smo pripreme
i planove za ve¢ tradicionalne manifesta-
cije, druzenja u nadi da cemo i ove godine
uspeti organizovati, prosiriti saradnju u
nasoj zemlji, a i odazvati se pozivimaivan
nasih granica. Mislim da ako se pojavlju-
jemou javnosti i pricamo o nasim potre-
bama i problemima samo tako ih mozemo
zajedno resiti. Uspesno nastavljm saradnju
sa ministarstvima, pokrajinskim sekreta-
rijatima, lokalnom samoupravom, mesnim
zajednicama, domovima zdravlja sa udru-
zenjima drugih karakterisika iz nase
okoline. Zajedno sa njima ucestvujemo
na nasim i opstinskim manifestacijama,
sto i u buduce planiramo. Preko nacional-

U udruzenju se sprovode i programske
aktivnosti na nivou udruzenja (radionice,
citaonice, fizikalni tretmani u nasoj fiz. sali,
terapijsko jahanje na ,Cekus, ergeli).
Tokom cele godine clanicama je dostupan
ginekolog dr. Cervenak Peter, neurolog dr.
Despeni¢ Livija sa svojim savetima i pre-
gledima. Obezbeden je i odlazak na
kupanje u banju Kanjizu. Naravno radimo
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opstini i svim dobrim ljudima koji su uz
nas.

Tu je i ove godine jubilarna 10-ta ma-
nifestacija,,SARMIJADA,, B.Topola rekord-
na ove godine i po ucesnicima, a i uzorci-
ma skuvane sarme .Nase udruzenje 10-ti
put ucestvuje, a do sad smo na pet osva-
jali medalje, a i apsolutno je 2021.g. bila
najbolja sarma. Uz naseg naj kuvara Facko
Sandora i ove godine smo isli na osvajanje
medalje. Ove godine smo se takmicili i u
veganskoj sarmi. Dok se sarma krckala
¢lanovi i gosti iz Vukovara, Indije, Vesna i
Jasna iz Subotice uz kaficu i osvezenje su

ne sluzbe za zaposljavanje zaposlili smo
ponovo tri radnice i nastavi¢emo sa ovom
aktivno$¢u posto smo uvideli da je
potreba za ovim vidom pomoci potrebna.
| ove godine obezbedili smo fizioterapeuta
jer i ovaj vid pomodi je neizostavan po-
gotovo za ¢lanove koji su polupokretni i
nepokretni.

Skromno uz rucak i sportski susret
obelezili smo Svetski dan MS u prostori-
jama naseg udruzenja. Gosti su nam bila
deca i vaspitadi iz ,lzide,, i ,,Betehzde,,.
Posle rucka podeljene su medalje za
uspesne u sportskom nadmetanju, a
medalje su dobila i sva ostala deca za
ucestvovanje iz oba kolektiva. Odaziva-
mo se pozivima udruzenja iz naseg okru-
Zenja, kao i na poziv udrzenja van nasih
granica. Moram reci da gde smo otisli
bili smo docekani i nasi domacini su nas
ugostili mogu reci na zavidnom nivou, a
nadam se da smo i mi njima bili dobri
domacini.
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i redovne obilaske ¢lanova koji nemogu
dodi do nas u udruzenje, kojima prenosi-
mo sve novosti kako u udruzenju, a i sa-
vetima kako dalje.Vesele se nasim dola-
scima i rado nas docekaju u svom domu.

Tokom cele godine udruzenje je bilo
aktivno na svim manifestacijama nase
opstine. Ucestvujemo na EXPU koje se
ve¢ odavno organizuje na nasoj pijaci
prvog vikenda septembra. Izlazemo nase
radove, a zadnjeg dana na nasem Standu
izlazu i druga udruzenja. Ove godine gosti
su nam bili ¢lanovi udruzenja iz Kikinde,
a pridruzili su nam se i ¢lanovi iz Drustva
iz Novog Sada Zoran a(Beba) i Zika

Sad i da se malo hvalimo. U danima
Backe Topole opstina dodeljuje zasluznim
gradanima i udruzenjima priznanja. Ove
godine udruzenje ,,Mala Backa je dobilo
zahvalnicu za postignute rezultate, nese-
bi¢no zalaganje i doprinost u interesu
opstine Backa Topola. Poziv na svecanu
dodelu nas je obradovalo i hvala nasoj

uzivali u prelepom ambijentu i programu
organizatora ovog susreta. Zadovoljni smo
jer smo i ove godine osvojili dva treca
mesta, naravno i sledece godine se prija-
vljujemo i kuvara smo rezervisali na vreme

Sledi nam priprema za 03.12. Dan invalida

koji mi obelezavamo humanitarnim kon-
certom nasa dva KUD-a i uces¢em
muzicke skole. Proteklih godina smo za-
dovoljni odzivom nasih sugradana i hu-
manitarnim prihodom koji ide za kupo-
vinu vitaminskih i higijenskih paketa za
¢lanove. Vrse se i pripreme za ispracaj
stare godine pred Bozi¢ uz rucak, a
nadamo se da ¢emo i ove godine uspeti
da obezbedimo vitaminske pakete i pa-
keti¢e za najmlade.Smatramo da je ova
godina bila dobra, a potrudi¢emo se da
sledeca bude jos bolja .

PS. Veliki pozdrav svima i uspeha u

radu, zdravlja u 2024.g. zele ¢lanovi,Male
Backe,,
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Jovana Vranjes$
Magistar farmacije

Multipla skleroza (MS) je neurodegene-
rativno oboljenje i autoimuna bolest koja
prvenstveno “napada” belu masu centralnog
nervnog sistema. Kompleksna patogeneza
multiple skleroze obuhvata inflamaciju i
potencijalne fokalne lezije koji su u vezi sa
heterogenim, Cesto destruktuivnim patolo-
$kim promenama diseminovane u beloj masi
centralnog nervnog sistema. MS zahvata
aksone, dugacke produzetke nervne celije,
na kojima pojedini delovi mijelinskog
omotaca zapaljenski reaguju i propadaju.
Stoga se MS smatra zapaljenskom, demije-
liniziraju¢om boles¢u izazvanom imunolo-
Skim promenama nepoznate etiologije. Kad
je odredeni deo mijelinskog omotaca zapa-
lieni oStecen, prenosenje implusa kroz akson
je poremeceno, usporeno ili isprekidano,
zbog ¢ega poruke iz mozga dolaze na “cilj”
sa zakasnjenjem, “greSkama” ili ih uopste
nema (izostaju). Ukoliko se demijelinizacija
(oStecenje mijelinske opne) odigra u delu
nervnog sistema koji prenosi informacije
izmedu misica i mozga, tada mogu nastati
problemi sa pokretljivos¢u bolesnika. Ako
se proces demijelinizacije deSava na nervima
koji prenose senzorne informacije ka mozgu,
multiplu sklerozu karakteriu poremecaji
senzornih funkcija, kao Sto je vid.

MS je hroni¢na inflamatorna bolest
centralnog nervnog sistema kod koje visi
oksidativni stres moze doprineti njenoj
patogenezi. Postoji veliki broj dokaza koji
pokazuju ulogu oksidativnog stresa u pato-
genezi neurodegenerativnih poremecaja,
ukljucujuci MS, sto ukazuje na smanjenje
endogenih antioksidanata u MS. Stres igra
vaznu ulogu u patogenezi MS, terapija an-
tioksidansima moze biti koristan pristup za
usporavanje progresije bolesti. Rezultati
studije pokazuju da oralna suplementacija
koenzima Q10 (CoQ10) kod pacijenata sa
MS ima blagotvorno dejstvo, Sto se moze
prepisati njegovoj antioksidativnoj funkciji.
Dodatak CoQ10 je oslabio oksidativni stres
kod pacijenata sa MS, na sta ukazuje i po-
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vecana aktivnost superoksid dismutaza

(SOD). SOD, endogeni antioksidativni enzim,
stiti neurone od oksidativnih ostecenja, pe-
roksidacija lipida u ¢elijksoj membrani. Stoga

se ¢ini da je svako povecanje aktivnosti SOD

korisno u slucaju povecanog stvaranja reak-
tivnih kiseonicnih Cestica.

Koenzim Q10 je endogeni produkt u
telu i takode se moze naci u suplementima
ili hrani (riba, pistadi, orasi, lesnici...).
Koenzim Q10 ima antioksidativno i anti-
inflamatorno dejstvo i igra ulogu u proi-
zvodnju energije i stabilizaciji mitohon-
drija, sto su mehanizmi pomocu kojih
koenzim Q10 ispoljava svoje neuropro-
tektivne efekte. Stoga mozemo povezati
koenzim Q10 neuroloske bolesti, kao Sto
je MS. Tokom zivota, na$ organizam pro-
izvodi koenzim Q10, medutim sa stare-
njem, ova proizvodnja pocinje da opada.
Osim u mitohondrijama, CoQ10 se nalazi
i u svim drugim celijskim membranama.
CoQ10 u redukovanoj formi tj. CoQ10H2
predstavlja mocan antioksidant stitedi
Celijske membrane i lipoproteine od ok-
sidacije. Mehanizam nedostatka CoQ10
je povezan sa inflamacijom i oksidativnim

Primena koenzima (010
kod multiple skieroze

stresom. Deficit CoQ10 izaziva lu¢enje
inflamatornih citokina kao $to su TNF-q,
IL-1i IL-6. Inflamacija zahvata i adipozna
tkiva. Za razvoj adipocita je neophodno
dovoljno ATP-a. Sa gojaznoséu se smanju-
jeifunkcija mitohondrija i sadrzaj CoQ10.
Vremenom u masnom tkivu dolazi i do
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stvaranja reaktivnih kiseoni¢nih vrsta i
drugih negativnih procesa. Kombinacija
ovih faktora je sugerisana u patogenezi
multiple skleroze, insulinske rezistencije,
hiperglikemije, hipertrigliceridemije i ar-
terijske hipertenzije. Sa druge strane,
takode je pokazano da starenje, genetski
faktori, neki lekovi ali i neke bolesti (MS,
arterijska hipertenzija, dislipidemija, hi-
perglikemija) snizavaju nivoe CoQ10.

Suplementi koji sadrze koenzim Q10
mogu smanjiti peroksidaciju lipida i po-
vecati aktivnost antioksidativnih enzima
kod pacijenata sa multiplom sklerozom,
svojom nezavisnom antioksidativnom
aktivnos¢u. Na trziStu se nalaze suple-
menti koji sadrze koenzim Q10 u dozama
od 30, 100, 200, 250 mg. Pacijentima sa
multiplom sklerozom se preporucuje
500mg/dan koenzima Q10.

(TS 13



OSTVARIVANIE FINANSIISKE POMOCI

Danasnje vreme koje je puno izazova,
Cesto turbulentno i ve¢ini ljudi predstavlja
svakodnevnu borbu za opstanak, te je
plodno tlo da zaboravimo jedni druge,
da ljudi postanu nenamerno egocentric-
ni, okrenuti iskljuivo ka sebi. To dovodi
do potpune otudenosti i lo$ih emocija
koje vladaju medu ljudima. Vazno je
prepoznati i prihvatiti stvari da bi smoih
menjali, da bi nalazili nacine da situacija
ne postane gora nego $to jeste.

Sa zeljom da ¢ovek bude ¢ovek, isti-
¢emo jednu od tema koja mnogima moze
biti od velikog zna¢aja kao podstrek, kao
ideja, nacin ili makar informacija koja

nekada moze da bude od koristi.
f

f

1
Master psihc
Irena Radin

"
I

osobe za neke od ovih osnovnih ljudskih
potreba. Pokusajte da zamislite osecaj da
ne mozete sami. NiSta danas ne mozete
sami i ¢ekate da neko uradi to umesto
vas...

Osecaj stida, porazenosti, nemoci,
straha, tuge.

Sre¢om, nismo ipak se otudili u pot-
punosti jer postoje ljudi koji nalaze nacin

. dapomognuisvesituacije koje su opisane

ucine bar malo laksim. Postoje instituci-
je i drzavni sistemi koji nalaze nacin da

. pomognu onima kojima je pomo¢ naj-

potrebnija.

Kroz svoju praksu, u delu posla koji
obavljam, a koji se odnosi na psiholoska
testiranja i procene susreéem se sa
ljudima kojima je upravo ova vrsta
pomoci potrebna.

Radi se o pacijentima koji imaju
ozbiljna, teska organska, neuroloska,

OSTVARIVANIE FINANSIISKE POMOCI

~~ Jedna od vrsta
- pomodi koja
nasa drzava
pruza je Tuda
nega i pomoc.
Radi se o
finansijskoj
pomoci
osobama koji su
najugrozeniji
zdravstveno

Svakome se moze dogoditi bolest.
Narod kaze “Bolest ne bira” i nazalost je
u pravu. Mi, ljudi nismo svesni svojih
blagodeti koje po rodenju srecom vecina
dobija, kao $to su vid, sluh, govor, mo-
gucnost kretanja, misljenja itd.

Takode, vecina nas nema jasnu svest
o tome da u deli¢u sekunde moze ostati
bez neke od tih privilegija i mislimo da
¢emo zauvek imati snagu, brzinu, ostrinu-
zdravlje. Sto nas dovodi u velike zablude
i sputava da brinemo o sebi i drugima,
kao i da uzivamo u svemu Sto zaista
imamo i Sto je samo nase.

Dok citate ovaj tekst, neko ne moze
sam da jede jer njegove ruke ga “ne
slusaju”, neko ne moze sam da uzme
lekove jer njegov um nema vise kapacitet
da upamti vise od dva pojma, da ode
samostalno do toaleta jer njegove noge
i organizam to viSe ne mogu, vec¢ su u
potpunosti zavisni od pomoci druge

novembar 2023.

psihicka ili telesna ogranicenja koja su
posledica bolesti ili povreda. Bez obzira
na vrstu oboljenja, osoba prolazi kroz
psiholosko testiranje i procenu psihologa
radi Sto boljegi adekvatnijeg celokupnog
sagledavanja pacijenta od strane komi-
sije na.koju ide.

Jedna od vrsta pomodi koja nasa
drzava pruza je Tuda nega i pomoc¢. Radi
se o finansijskoj pomoci osobama koji su
najugrozeniji zdravstveno a, samim tim
i finansijski jer znamo koliko kostaju
lekovi, suplementi, cesto posebna vrsta
ishrane, pomagala, pelene za odrasle i sve
ono sto moze biti potreba osoba sa
teskim zdravstvenim stanjima koja su bez
$ansi da ozdrave ili da njihovo stanje se
poboljsa.

U slucaju konkurisanja za ova finan-
sijska sredstva je neophodno pribaviti
relevantnu medicinsku dokumentaciju
(nalaz i misljenje lekara specijalista koji

novembar 2023.

leci pacijenta, otpusne liste ukoliko je bilo
bolnickog lecenja i nalaz i misljenje psi-
hologa), te po smernicama izabranog
lekaraili po informacijama koje se priba-
vljaju u institucijama socijalne zastite,
dokumentaciju predate, te ¢e ona biti
poslata teritorijalno pripadajucoj komi-
siji koja obraduje dokumentaciju. Potom
pacijent po pozivu komisije odlazi na
krajnji razgovor i pregled od strane ko-
misije, nakon cega ocekuje odluku koja
stize na ku¢nu adresu.

Opisana proceduralna Sema moze
imati manje izmene, jer postoji mogu¢-
nost manjih razlika funkcionisnja usta-
nova u zavisnosti od delova zemlje iz kog
je pacijent, te je procedura opisana na
sonovu prakse u kojoj radim.

Ovo je jedan od nacina kako se nekim
pacijentima u teskim Zivotnim okolno-
stima barem malo moze pomodi i olak-
Sati svakodnevnica koja je zaista teska i

f' H - = .. *" - i--, ' Fim
varivanje finansijske Mocilosona;
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za pacijenta i za njegovu okolinu. Svako
od nas je imao, ima, ili poznaje nekoga
ko u svojoj porodici ima nekoga ko prolazi
kroz tezinu ovakvog nacina zZivota.

Budimo uvek tu, trudimo se da na
bilo koji nacin pomognemo ma koliko
da nam se ¢ini da bi nasa pomoc¢ bila
mizerna. Nikada ne znate koliko je
nekome malo potrebno za utehu i titraj
osmeha na usni.

Nadajmo se da ¢e globalne mogu¢-
nosti i prilike biti jos bolje, mnoge stvari
koje nekome znace samo jedan obican,
jednostavan ljudski dan biti lakse i do-
stupnije.

A mi, ljudi... budimo podrska onima
koji vode ove bitke, budite empaticni,
bez sazaljenja, bodrite, dajte snagu i ve¢
ste dali viSe nego Sto mislite i uvek ukoliko
procenite da je to u redu predlozite
stru¢nu psiholosku podrsku.

WIS



NOVI SAD

Novi Sad spada u velike, moderne
gradove sa razvijenim sistemom socijal-
ne zastite i razvijenom infrastrukturom
i prilagodenim uslovima za zivot osoba
sa invaliditom i nizom pogodnosti za
kvalitetan zivot kako celokupnog sta-
novnistva tako i osoba sa invaliditetom.
Veoma smo zahvalni gradu Novom Sadu
$to podrzavaju rad naseg udruzenja i
srodnih udruzenja koji su osnovani i
deluju na teritoriji grada Novog Sada.

Za dobar rad i neprekidni razvoj
udruzenja ,MultiS” obolelih od multiple
skleroze, zasluzna je prvenstveno Gradska
uprava za socijalnu i deciju zastitu Grada
Novog Sada. Zelimo jo$ jednom kao
mnogo puta do sada da se zahvalimo
Gradskoj upravi za socijalnu i deciju
zastitu, grada Novog Sada, gradonacel-
niku i struénoj sluzbi koji nam putem
konkursa obezbeduje neophodna sred-
stva za rad i opstanak udruzenja.

Kada zZivite i radite u tako dobrom
okruzenju, koje neguje veliki broj orga-
nizacija za pomo¢ OSI, morate se truditi
daivi li¢nim primerom ne zaostajete za
njima. Mozda je to razlog da udruzenje
svake godine realizuje veliki broj proje-

#CPBWJABE36APHIEPA
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kata, ukljucujudi veliki broj ¢lanova u
svoje aktivnosti.

Rukovodstvo udruzenja ,MultiS” bori
se da zastiti interese svojih ¢lanova realiza-
cijom mnogobrojnih aktivnosti: redovnim
okupljanjem ¢lanova i evidentiranjem novo
obolelih osoba, pravljenjem baze podataka,
obezbedivanje odobrenih benificija za
svakog pojedinca od Grada Novog Sadaiili

Ministarstva Srbije, pribavljanje i distribu-
cija socijalne pomodi, obelezavanje znacaj-
nih datuma u Republici Srbiji. Prema po-
trebama i zeljama ¢lanova organizujemo
raznovrsne edukacije, jednodnevne izlete,
proslave kao i rehabilitaciju ¢lanova u
banjama Vojvodine.

Koristimo priliku da se zahvalimo
Gradskoj upravi za socijalnu i dediju
zastitu grada Novog Sada na odobrenom
projektu ,Rehabilitacija i edukacija u
banji Vrdnik” koju je ove godine koristi-
lo 12 ¢lanova udruzenja ,MultiS“sa
mestom boravka u opstini Novi Sad.

Sa ponosom vas obavesStavamo da je
Udruzenju ,MultiS” odobren projekat
povodom obelezavanja 3. Decembra od
opstine Novi Sad, Medunarodni dan OSI
pod nazivom ,MS- JA MOGU SVE“ slogan
koji koriste mnogi nasi ¢lanovi u teskim
trenutcima kad nismo u stanju da izve-
demo Zeljeni pokret ili obavimo neki
posao, koji smo sa lako¢om ranije oba-
vljali. Na predlog naseg udruzenja Tribinu
u Kulturnom centru Novog Sada odrzace
defektolog vanredni profesor na Medi-
cinskom fakultetu Sanela Slavkovi¢ na
temu ,Asistivne tehnologije” i profesor
na Elektrotehnickom fakulteta dr Vlado
Deli¢ na temu ,Govorne tehnologije ,, i

»Pametne kuce” za koje softvere proizvo-
de na Fakultetu tehnickih nauka. U okviru
projekata odrzavamo i redovne sportske
aktivnosti u Udruzenju, kao i redovno
Druzenje svih ¢lanova udruzenja
povodom obelezavanja 3.Decembra uz
prigodan kulturno-umetnicki program.

Hvala svima koji su doprineli lepim i
korisnim aktivnostima ,MultiS“ Udruzenja

S postovanjem, Vase Rukovodstvo,
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NOVI SAD

,MultiS“ udruzenje i Pokrajinski
sekretarijat za socijalnu politiku,
demografiju i raunopravnost polova

Zahvaljujuci odobrenim konkursima kod Pokrajinskog sekretarijata za
socijalnu politiku, demografiju i ravnopravnost polova udruzenje ,MultiS*
uspeva da dovede u ravnopravan polozaj sve ¢lanove udruzenja bez obzira
na mesto stanovanja u Pokrajini Vojvodini. Za razliku od opstina Novi Sad
koja predvida rehabilitciju za ¢lanove udruzenja, opstine Temerin, Vrbas,
Beodin i sli¢ne, nemaju predvidenu budzetsku stavku za Rehabilitaciju ra-
njivih grupa stanovnika. Koristimo priliku da se zahvalimo Pokrajinskom
sekretarijatu za socijalnu politiku, demografiju i ravnopravnost polova, na
odobrenim sredstvima na konkursu, kojim smo obezbedili rehabilitaciju
nasih pet ¢lanova (tri ¢lana iz opstine Novi Sad, jedan ¢lan iz Temerina i
jedan ¢lan iz Vrbasa), u toku boravka od Sest dana u hotelu “Termal” u
Vrdniku sa pravom koris¢enja banjskih tretmana po lekarskoj preporuci.

Zelimo da se zahvalimo opétini Temerin koja je u ovoj godini odobrila
40.000,00 dinara za rad udruzenja,MultiS" i obezbedivanje higijenskih paketa
za njenih deset stanovnika a, nasih ¢lanova.

Zahvaljujemo se i opstini Vrbas koja je odobrila na konkursu ,MultiS”
udruzenju 60.000,00 dinara. Koje po ustaljenoj praksi preusmerimo li¢no
za ¢lanove sa mestom boravka u Opstini Vrbas, za kupovinu ili pribavljanje
hrane, lekova ili ogreva.

Iskoristicemo priliku da se zahvalimo Crvenom krstu Vojvodine i Crvenom
krstu Novog Sada u nase ime i ime nasih ¢lanova, koji su za udruzenje prosle
godine obezbedili skoro 100 prehrambenih paketa za clanove sa teritorije
opstine Novi Sad, sa neophodnim namirnicama za domacinstvo.

Hvala svima,
Predsednik udruzenja
Jasmina Stankov
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KIKINDA

Povodom Svetskog dana osoba
obolelih od multiple skleroze, na Starom
jezeru odrzana je MS Setnja pod nazivom
"Svaki korak je pobeda”, u organizaciji
Udruzenja multiple skleroze Kikinda, kako
bi se prosirila svest o postojanju ove
bolesti i ukazalo na probleme sa kojima
se osobe sa invaliditetom svakodnevno
susrecu. U okviru obelezavanja, bio je
predviden humanitarni koncert kikindskih
bendova “Dogma” i “Antidepresiv” u

Clanovi Udruzenja obolelih od mul-
tipla skleroze u Kikindi, pozvali su vozace
da se urazume i prestanu da se parkiraju
na mestima koja su odredena za invalide.

Uz podrsku ¢lanova i njihovih poro-
dica, prijatelja i drugih osoba sa invalidi-
tetom smo 25.03.2023. godine odrzali
akciju pod nazivom “Sigurni ste da zelite
moje mesto?!”.

Brankica Miskov, predsednica udru-
Zenja, istakla je da su skupom na parkin-
guispred Lidla, Zeleli da ukazu na problem
parkiranja osoba sa invaliditetom. Pozvali
smo sugradane da pokazu malo vise em-
patije prema osobama sa inalididitetom

18 Tow¢

Omladinskom naselju. Na zalost, vreme
nas nije posluzilo pa smo koncert ostavili
za sledecu MS Setnju.

Drugog dana manifestacije, ucesnici
su mogli da se upoznaju sa vodenim
sportovima poput ronjenja, kao jednim
od najboljih vidova terapije a, u saradnji
sa Orka ronilackim klubom i sa MS
prijateljima iz Ba¢ke Topole, Sombora,
Valjeva, Bora...

MM

a

i samo trazimo da nam se omoguci da
parkiramo vozila na jasno obelezenim
mestima. Mi smo invalidi 365 dana u
godini, 24 sata dnevno. | kada se ne plac¢a
parking, i tada smo invalidi.

#CPBIJABESBAPHIEPA

Ostvarili smo dobru saradnju sa saobra-
¢ajnom policijom. Izlaze nam u susret kad
god mogu jer ih nema dovoljno, pa ponekad
nisu u moguénosti da reaguju kad ih pozo-
vemo. U naSem gradu postoje dva uredena
parking mesta za invalide sa desetak mesta,
kod Lidla i u Nemanijinoj ulici. Ostala obele-
Zena parking mesta za invalide imaju ivicnja-
ke i nisu toliko funkcionalni.

Koliko je nama poznato, po nekim
pravilima, deset odsto od ukupnog broja
parking mesta bi trebalo da bude name-
njena osobama sa inaliditetom. U Kikindi
jeste tako, ali je problem Sto vecina nije
potpuno prilagodena nasim potrebama.

novembar 2023.

NOVI SAD

Sredinom septembra smo uce-
stvovali na tradicionalnoj gradskoj
manifestaciji pod nazivom ,Dani
ludaje” i to na ,,Banatskom frustuku”
gde smo izlozili Stand sa domacom
hranom a, ispred udruzenja radove
sa kreativnih radionica.

Videni smo, pohvaljeni i poka-

zali smo da mozemo da se nosimo
i sa ovakvim organizacijama.

novembar 2023.

,ULOGA | ZNACA]J MINISTARSTVA ZA RAD ZAPOSLjAVANE,
BORACKA | SOCIJALNA PITANjA, SEKTORA ZA ZASTITU
OSOBA SA INVALIDITETOM U RADU ,MULTIS“ UDRUZENJA
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Ovom prilikom Zelimo da pozdravi-
mo veliki broj ¢lanova koji su sa nama
od samog osnivanja ,MultiS” udruzenja
i prenesemo deli¢ iskustva mladim ¢la-
novima, kako se tesko stvaralo jedno
ovakvo udruzenje koje traje ve¢ duze od
dve decenije. Podse¢amo vas da je
predlog za osnivanje udruzenja dalo
Ministarstvo za rad, zaposljavanje i soci-
jalna pitanja, Republike Srbije. Na nasu
srecu Ministarstvo nije ostalo samo na
osnivanju udruzenja ve¢ je nastavilo sa
finansiranjem i osnazivanjem postojecih
udruzenja u smislu edukacije i obuke za
pribavljanje nedostajudih sredstava za
rad udruzenja kroz raznovrsne konkurse.
Zahvalni smo Ministarstvu za rad zapo-
$ljavanje, boracka i socijalna pitanja Re-
publike Srbije i ministru Nikoli Selakovi-
¢u Sto su nastavili finansiranje nasih
organizacija kroz ,Programski godisnji
konkurs” koji radimo u saradnji sa ma-
tiénom organizacijom Drustvo multiple
skleroze Vojvodine. Odobrene projekte

»MultiS” udruzenje realizuje kroz psiho-
loske radionice, savetodavne radionice,
kreativne radionice, edukativno —fizikal-

ne radionice i sportsku aktivnost -pliva-
nje.

Posebnu zahvalnost izrazavamo
Biljani Baro$evi¢, pomoc¢nici ministra —
Sektora za zastitu osoba sa invaliditetom
na prepoznavanju znacaja naseg projek-
ta,,Seminar za ¢lanove udruzenja ,MultiS”
u Vrdniku 2023 godine” odobrenog na

»Stalno otvorenom konkursu”. Nasih 20
¢lanova udruzenja prisustvovalo je semi-
naru u trajanju od Sest dana. Za tu priliku
smo pripremili edukativne radionice na
temu ,Kako kvalitetno Ziveti sa MS-om,
svi ¢lanovi su imali i medicinski tretman
u toku rehabilitaciono- klimatskog
boravka u Vrdniku.

Poznato je da svaki projekat koje fi-
nansira Ministarstvo, mora imati moni-
toring. Za nasu aktivnost ,Seminar za
¢lanove udruzenja ,MultiS” obavila je
predstavnica iz Ministarstva gospoda
Teodora Krkobabi¢, koja je bila veoma
zadovoljna sa nasim radom i realizacijom
projekta.

Sa zeljom za dobro zdravlje i dug Zivot,

Pozdravlja Vas

Rukovodstvo ,MultiS“ udruzenja
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UMOR | MULTIPLA SKLEROZA

BORBA | TRUUMF NAD UMOROM U MULTIPLOJ SKLEROZI:

STRATEGLIJE | SAVETI

Umor i multipla skieroza (MS)
- lvostruka horha

Multipla skleroza (MS) je autoimuna bolest koja napada
centralni nervni sistem, ukljucuju¢i mozak i ki¢menu
mozdinu. Moze uticati na ljude na razli¢ite nadine i iskustvo
svake osobe sa MS je razli¢ito. Ljudi sa MS-om se mogu
osecati dobro jednog dana, a zatim osetiti bolne simptome
sledeceg. Simptomi se takode razlikuju od osobe do osobe.
Uobicajeni simptomi su bol, slabost, smanjena pokretljivost,
osecaj umora i problemi sa gutanjem. Jedan od najcescih
simptoma ove bolesti, a istovremeno i jedan od najmiste-
rioznijih, jeste umor. MS umor nije isti kao umor koji osecaju
ljudi bez dijagnoze MS; on moze biti izazovan, iscrpljujudi i
tesko predvidljiv. U ovom ¢lanku, istrazujemo uzroke, vrste
i strategije za prevazilazenje umora u MS-u. Dijagnoza koja
menja zivot kao Sto je MS zahteva vise od lekova - pacijen-
tima je potrebna pomo¢ i podrska kako bi se na pravi nacin
upravljalo nuspojavama i simptomima, kao i emocionalnim

teretom koji dijagnoza nosi sa sobom.

Umor kod MS je osecaj stalne iscr-
pljenosti, umora ili slabosti i moze biti
fizicki, mentalni ili kombinacija oba. To
je neuobicajeni ili prekomerni umor celog
tela koji se javlja bez obzira obim i tezinu
aktivnosti i ne olakSava se odmorom i
spavanjem. Umor moze spreciti normal-
no funkcionisanje i uticati na raspoloze-
nje, san i kvalitet Zivota, podrazumeva
nagli gubitak energije i nemoguc¢nost da
nastavite sa uobicajnom ili Zeljenom
aktivnos¢u. Umor u MS-u nije obic¢an
umor koji se javlja nakon nekih drugih
hroni¢nih stanja, napornog radnog dana
ili nedostatka sna. Ovaj tip umora, poznat
i kao “neuroloski umor” Cesto se javlja
kao preplavljujuci ose¢aj umora bez o¢i-
glednog razloga ili nakon vrlo malo ak-
tivnosti i predstavlja poseban klinicki
entitet. Javlja se brze, traje duze i potreb-
no je viSe vremena za oporavak.

Prema Nacionalnom drustvu za mul-
tiplu sklerozu, 80% ljudi sa MS-om prija-
vilo je umor u nekom trenutku bolesti i
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Biljana Zekanovi¢
Magistar farmacije

mnogi od njih smatraju da je to simptom
koji ih najvise pogada, jer dovodi do po-
remecaja radnog i socijalnog funkcionisa-
nja pacijenta. Moze da ima socioekonom-
ske posledice zbog gubitka radnih sati ili
¢ak i posla. Umor povezan sa MS-om
obi¢no se pogorsava kako dan odmice,
Cesto ga povecava toplota, vlaznost ili
aktivnost, lakse se javlja nego normalan
umor kod osoba koje nemaju MS.

Naucnici nisu potpuno razumeli
tacan mehanizam nastanka ove vrste
umora, ali se veruje da je povezan sa
ostecenjem mijelinske ovojnice nervnih
Celija u centralnom nervnom sistemu.
Ostecenje mijelina ometa normalnu ko-
munikaciju izmedu nervnih celija, Sto
dovodi do povecane potrosnje energije
i brze pojave umora.

Prema mehanizmu nastanka razliku-
jemo primarni i sekundarni umor.

Kada se umor smatra direktnim re-
zultatom oStecenja centralnog nervnog
sistema, kao Sto je demijelinizacija ili
upala, nazivamo ga primarni umor. Neki
istrazivaci sugeriSu da bi umor mogao

biti uzrokovan nac¢inom na koji se mozak
prilagodava uticaju MS-a. MRI skenovi
ljudi koji pate od umora pokazuju da
koriste vece povrsine mozga za obavljanje
aktivnosti nego ljudi bez umora. Moguce
je da mozak pronalazi nove puteve za
prenosenje poruka kada su uobicajene
staze nerva osStecene. Kortikalna reorga-
nizacija moze dovesti do vece potraznje
za energijom u odredenim oblastima
mozga Sto kulminira povecanjem per-
cepcije umora. Poruke iz mozga i kicmene
mozdine do drugih delova tela, poput
misic¢a ruku i nogu, moraju proci kroz
podrucja ostecenja uzrokovana MS-om
i taj proces zahteva vise energije, Sto
dovodi do nakupljanja umora.

Sekundarni umor nastaje zbog pove-
zanih stanja ili akumulacije tereta bolesti.
Specifi¢ni uzroci koje treba razmotriti
uklju¢uju poremecaje spavanja, depresi-
ju, inkontinenciju, status invaliditeta i
podtip MS. Umor se takode moze javiti
kao nuspojava razli¢itih lekova ili kao
rezultat neaktivnosti, stresa, lose ishrane
ili infekcije. Uprkos njegovoj velikoj ras-
prostranjenosti i uticaju, nije dovoljno
shvacen i istrazen zbog slozenosti i su-
bjektivnog dozivljaja. lako postoje upit-
nici i skale za procenu bola, koji se koriste
uistrazivacke svrhe, nije utvrdeno koji je
najpogodniji za osobe sa MS. Trenutno
ne postoji objektivna mera za procenu
umora kod MS.

Postoje razlicite vrste umora koje
osobe sa MS-om mogu iskusiti.

Fizicki umor. Umor koji se manife-
stuje kao osecaj tezine u misi¢ima i zglo-
bovima. Moze ometati fizicku aktivnost
i pokretljivost.

Kognitivni umor. Javlja se u obliku
poteskoca sa koncentracijom, pamce-
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njem i obradom informacija ili donose-
njem odluka.

Emocionalni umor. MS umor takode
moze uticati na emocionalno stanje, uzro-
kujuci povec¢anu anksioznost i depresiju.

Termalni umor. PoviSena tempera-
tura okoline ili fizicka aktivnost koja
izaziva zagrevanje tela moze dovesti do
naglog pogorsanja simptoma. Mnoge
osobe s multiplom sklerozom primjecu-
ju da su osjetljive na visoke temperature.
To ne utice na svakoga, ali mnogi ljudi
primecuju da im se barem neki simptomi
pogorsavaju kad se zagreju. Simptomi
povezani s toplotom ili vezbanjem mogu
se pojaviti tokom aktivnosti, suncanja,
vrucih kupki ili obroka, jakih emocional-
nih stanja, vezbanja, povisene telesne
temperature zbog groznice ili drugih
uzrocnika, kao sto je infekcija.

Kako se boriti sa MS umorom?

Prevazilazenje umora u MS-u je
moguce, ali zahteva sveobuhvatan
pristup. Neke jednostavne promene
mogu napraviti veliku razliku. Evo neko-
liko strategija koje vam mogu pomoci da
se nosite sa ovim izazovom.

Planiranje i prilagodavanje. Pravil-
no planiranje aktivnosti i odmora moze
pomodi u smanjenju umora. Pauze tokom
dana i pravilno rasporedene obaveze
mogu biti od pomoci. Ne preuzimajte
previse obaveza u toku dana, nego po-
stavite prioritete i Cuvajte energiju za njih.
Ukoliko umor osecate u popodnevnim
satima, teze zadatke treba obavljati
ujutru. Organizujte zivotni i radni prosor,
reorganizacijom namestaja, prilagodava-
njem temperature ili osvetljenja.

Vezbanje i fizikalna terapija. lako
na prvi pogled deluje kontraproduktivno
raditi vezbe ako osec¢ate umor, blaga
fizicka aktivnost i vezbanje su veoma
koristan alati mogu pomoci u poboljsa-
nju misi¢ne snage i izdrzljivosti. Fizikalna
terapija takode moze biti korisna.
Redovne vezbe kao sto su hodanje, pli-
vanje ili istezanje mogu pomodi u odrza-
vanju zdravih misica. Fizicka kondicija
nija vazna samo za bolje telesne funkcije
nego i kognitivne.

Kognitivna rehabilitacija. Vezbe za
mozak mogu pomodi u jacanju kognitiv-
nih sposobnosti i upravljanju kognitivnim
umorom.
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Terapija i podrska. Psiholoska tera-
pija moze pomoci osobama sa MS-om
da se nose sa emocionalnim umorom.
Takode, grupna podrska i razgovor sa
drugima koji imaju MS mogu pruziti
ohrabrenje i razumevanje. Prioritetizaci-
ja mentalnog zdravlja od sustinskog je
znacaja. To moze ukljucivati savetovanje
ili terapiju kako bi se resili emocionalni
izazovi koji mogu nastati sa MS-om.

Pravilnaishranai hidratacija. Urav-
notezena ishrana i dovoljno hidratacije
su vazni faktori u odrzavanju energije i
smanjenju umora. Ljudi sa MS koji izbe-
gavaju zasi¢ene masti, poput onih iz mesa
i mle¢nih proizvoda, ali konzumiraju
nezasi¢ene masti, kao $to su one iz ribe i
lanenog ulja, obi¢no imaju smanjenu
progresiju MS. Najbolji izbor su sveze
povrce i voce, integralne Zitarice, orasi i
nemasno meso. Drugim recima, potreb-
no je jesti zdravu, uravnotezenu ishranu
bogatu povréem, voéem, integralnim
Zitaricama i namirnicama bogatim pro-
teinima. Koristite tanjir kao vodi¢. Cilj je
da napunite polovinu tanjira raznovrsnim
povréem i vocem, koje je odli¢an izvor
vitamina, minerala i antioksidansa, zatim
cetvrtinu tanjira integralnim Zitaricama
kao sto su ovas, kinoa, je¢am, smedi
pirina¢, integralni hleb i testenine i pre-
ostalu cetvrtinu tanjira namirnicama
bogatim proteinima kao Sto su pasulj,
grasak i leblebije, riba i morski plodovi,
nemasno meso, piletina, tofu sir, orasasti
plodovi, semenke i njihovi namazi, jaja,
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mleko, jogurt. Naucnici koji stoje iza ovog
projekta prepoznali su ¢okoladu kao
potencijalnu pomo¢ za ljude sa umorom
zato Sto sadrzi jedinjenja nazvana flavo-
noidi. Oni se nalaze u mnogim biljnim
namirnicama, a tamna cokolada, sa
nivoom kakaa preko 70%, ima posebno
visok sadrzaj. Veruje se da flavonoidi
pomazu u smanjenju upale i oStecenja
koja su uzrokovana stetnim molekulima

koji se proizvode u slu¢aju multiple skle-
roze i koji mogu biti povezani sa umorom.
Takode je utvrdeno da ciljaju isti receptor
u mozgu kao neki lekovi koji se trenutno
koriste za upravljanje umorom kod mul-
tiple skleroze, Sto ukazuje na to da bi
mogli biti obecavajuca alternativa leko-
vima.

Upotreba pomagala. U nekim slu-
Cajevima, pomagala kao Sto su Stake ili
kolica mogu olaksati svakodnevnu aktiv-
nost i smanijiti fizicki umor.

Medikamenti. Lekovi protiv umora,
mogu biti preporuceni od strane lekara
u odredenim situacijama.

lako umor u MS-u moze biti izazovan,
upravljanje njime je moguce uz pravilan
pristup koji treba da bude multidiscipli-
novan i individualizovan,tj. prilagoden
svakom pacijentu. Vazno je da osobe sa
MS-om budus strpljive i traze podrsku od
lekara i terapeuta kako bi pronasle naj-
bolje strategije za sebe. Takode, razume-
vanje i podrska porodice i prijatelja igraju
klju¢nu ulogu u prevazilazenju ovog
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Multipla skleroza (MS) je autoimuna bolest nervnog
sistema kod koje dolazi do povecane propustljivosti krv-
no-mozdae barijere, inflamacije, destrukcije mijelinskog
omotaca zbog smrti Celija koje grade mijelin te stvaranja
lezija u bilo kom delu mozga ili kicmene mozdine. Ova
neurodegenerativna bolest se najcesce razvija kod genetski
predisponiranih osoba uz faktore spoljasnje sredine od
kojih je vodedi Epstein-Barr virus. Virus se infiltrira u B-lim-
focitima pa se pokrece imunski odgovor i dolazi do pro-
dukcije brojnih inflamatornih faktora poput citokina,
faktora nekroze tumora, interleukina i interferona. Brojne
studije pokazuju povezanost imunoloske abnormalnosti
kod MS sa razvojem demijelinizujucih lezija gde se naku-
pljaju proinflamatorni i inflamatorni faktori koji dovode
do razgradnje mijelinskog omotaca. Mnogi od ovih faktora
pronalaze se u krvi osoba obolelih od MS pa je i savreme-
na terapija usmerena ka modulaciji imunoloskog sistema.

Terapija MS zasniva se na lecenju
akutnih napada, smanjenju bioloskog
odgovora i olaksavanju simptoma. U
akutnom napadu lekovi izbora su korti-
kosteroidi koji skracuju vreme trajanja
napada, uti¢u na brzi oporavak ali ne
uti¢u na samu progresiju MS i ne pred-
stavljaju dugorocno resenje. Kortikoste-
roidi, naj¢es¢e metilprednizolon, se
tokom prvih par dana napada daju in-
travenski u visokim dozama a zatim se
nastavlja sa peroralnim dozama sa po-
stepenim smanjivanjem doze. Dovode
do smanjenja upale i oticanja u nervnom
tkivu Sto moze ublaziti simptome napada
MS. Kod MS inflamacija igra klju¢nu
ulogu u ostec¢enju mijelinskog omotaca
a kortikosteroidi deluju na imunoloski
sistem tako $to inhibisu produkciju pro-
inflamatornih i inflamatornih (citokina,
interleukina, interferona) supstanci.
Takode, sprecavaju migraciju odredenih
imunoloskih celija iz krvi do upalnih po-
drudja Sto moze smanijiti intezitet i Sirenje
upale u nervnom sistemu. Smanjivanjem
propustljivosti krvnih sudova sprecavaju
prodor imunoloskih ¢elija u centralni
nervni sistem te smanjuju upalu i otok.
Odgovor na terapiju kortikosteroidima
moze varirati od osobe do osobe i takode
zavisi od tezine i prirode napada. Akutni
napadi su deo Sireg tretmana za MS -
dugoro¢no upravljanje boles¢u obuhva-
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ta druge lekove koji sprecavaju progresi-
ju bolesti i buduée napade.

Imunomodulatorna terapija ima za
cilj da uspori napredovanje bolesti, smanji
ucestalost napada i ublazi simptome MS.
Terapija se odreduje na osnovu individu-
alnih karakteristika pacijenta i njegove
klinicke slike.

Interferoni beta menjaju imunoloski
sistem i smanjuju upalu u nervnom
sistemu tako $to smanjuju aktivnost
T-limfocita i makrofaga i njihovu sposob-
nost da napadaju sopstveni nervni sistem.
Takode, dovode do smanjenja produkci-

je inflamatornih molekula poput inter-
ferona gama i interleukina koji igraju
klju¢nu ulogu u upalnom procesu i oste-
¢enju mijelina kod MS. Dokazano je da
interferoni beta uticu na stvaranje anti-
proliferativnih fakora koji dovode do
umnozavanja Celija imunskog sistema i
na taj nacin smanjuju broj celija koje
izazivaju upalu. Zbog uticaja na propus-
tljivost krvno-mozdane barijere interfe-
roni beta imaju sposobnost da sprece
migriranje imunskih Celija ka zahvacenim
podrudjima nervnog sistema. Svi ovi
efekti rezultuju smanjenjem upale i Stete
u nervnom sistemu i redukuje simptome
i ucestalost relapsa.

Glatiramer acetat je lek, po strukturi
slican mijelinskim proteinima koji se
nalaze u nervnom sistemu. Kada se pri-
menjuje telo percipira glatiramer acetat
kao deo sopstvenog mijelina i na taj nacin
izaziva imunoloski odgovor tolerancije
- smanjuje upalne reakcije usmerene ka
mijelinu i nervnim celijama. Takode,
dovodi do smanjenja broja T-celija koje
su odgovorne za upalni proces i ostecenje

mijelina. Smatra se vrlo sigurnim lekom
i u praksi se dobro podnosi pa je ¢esto
lek izbora za pacijente koji ne podnose
druge lekove ili imaju kontraindikacije za
druge tretmane. Primenjuje se u vidu
subkutane injekcije.
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Fingolimod predstavlja drugaciji
pristup terapiji MS kada poredimo sa
interferonima beta i glatiramer acetatom.
Ciljno mesto delovanje jeste receptora
na povrsini T-Celija koje su ukljucene u
autoimuni proces kod MS. Nakon $to se
primeni, on zarobljava T-celije i sprecava
njihovu migraciju iz limfnih ¢vorova u
krvotok. Tako se smanjuje broj aktivnih
T-celija koje ulaze u nervni sistem gde bi
izazvale upalu i oste¢enje mijelina. Pri-
menjuje se kao oralni lek sto ga ¢ini
prakti¢nim za primenu kada se poredi sa
drugim lekovima koji se koriste kod MS.

Natalizumab ima specifican mehani-
zam delovanja - deluje tako sto blokira
odredene molekule na T-limfocitu koji
se nazivaju integrini. Integrini omoguca-
vaju T-limfocitima da se vezu za celije
koje oblazu krvne celije a blokiranjem
integrina natalizumab sprecava T-limfo-
cite da nasele nervni sistem ¢ime se sma-
njuju napadi na mijelin i nervne celije.
Primenjuje se u vidu infuzije na svake
Cetiri nedelje. Ocrelizumab cilja i selek-
tivno unistava B-limfocite koji su odgo-
vorni za proizvodnju antitela i sudelova-
nja uautoimunim procesima. Vezivanjem
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za CD20 molekule na povrsini B-limfoci-
ta ocrelizumab podstice njihovo uniste-
nje a time se znacajno smanjuje broj
cirkulisucih B-limfocita u krvi koji su
odgovorni za produkciju antitela. Uni-
Stavanjem ovih celija smanjuje se broj
antitela koja su usmerena protiv mijelina
i na taj nacin dolazi do smanjenja upale
i oSte¢enja mijelinskog omotaca. Sma-
njenjem aktivnosti imunoloskog isstema
ovaj lek doprinosi oc¢uvanju nervnih
vlakana i smanjenu progresije bolesti.
Primenjuje se intravenski kao dve infuzi-
je urazmaku od nekoliko nedelja a potom
se ponavlja na svakih Sest meseci. Kao i
svaki lek iz grupe imunomodulatornih
lekova nosi rizik od infekcije.
Simptomatska terapija MS usmerena
je na poboljsanje kvaliteta zivota pacije-
nata sa MS. MS moze uzrokovati razlici-
te simptome, ukljucujuci probleme sa
motorickim funkcijama, ravnotezom i
koordinacijom, ¢ulima, umor kao i emo-
cionalne simptome. Simptomatska tera-
pija ukljucuje nekoliko prisutpa da bi se
olaksali simptomi koje pacijent ima.
Simptomatska farmakoterapija kod MS
nacesce ukljucuje lekove koji smanjuju
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spazam misi¢a — miorelaksante i lekove
protiv bolova. Farmakoterapija treba biti
prilagodena individualnim potrebama
svake osobe obolele od MS uzimajuci u
obzir simptome koje osoba ima. Fizikal-
na terapija ima za za cilj da poboljsa
pokretljivost i ojaca misice osobe ali i
ublazi bol koja je povezana sa MS kroz
razli¢ite tehnike i vezbe. Takode, fizikalna
terapija pomaze u ocuvanju ili poboljsa-
nju sposobnosti hodanja i edukuje o
drugim aktivnostima kako bi se smanjio
rizik od povreda. Emocionalna terapija
pomaze u procesu prilagodbe i razme-
vanja dijagnoze te pomaze u razvijanju
strategije za suocavanje s fizickim simp-
tomima kao sto su umor, bol i problem
sa motorikom Sto moze biti veoma
stresno za osobu obolelu od MS.

MS je hronicna bolest koja sa sobom
nosi brojne promene i trenutno ne postoji
lek za izlecenje ali je postignut znacajan
uspeh u usporavanju napredovanja bolesti
i poboljsanju kvaliteta Zivota osobe s MS.
Svaka osoba ima jedinstvenu klinicku sliku
pa je i odredivanje terapije individualno,
sve sa ciliem da se osobi oboleloj od MS
obezbedi $to vedi kvalitet Zivota.
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